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100 Χρόνια  

από τη Μικρασιατική Καταστροφή 



 

Με τη βοήθεια του Θεού ολοκληρώθηκε και η φετινή 

σχολική χρονιά. Μια χρονιά, που παρόλες τις επιπτώ-

σεις εξαιτίας της πανδημίας του κορονοϊού, ήταν πλού-

σια σε δράσεις, εμπειρίες και βιώματα τόσο για τους εκ-

παιδευτικούς όσο και για τους μαθητές και τις  μαθή-

τριες. 

Με χαρά λοιπόν προλογίζω την έκδοση του Περιοδικού - 

Λευκώματος του Σχολείου μας ΟΝΑΣΙΛΟΣ, μέσα από τις 

σελίδες του οποίου απαθανατίζεται η πλούσια σχολική 

ζωή, που στόχο έχει όχι μόνο τη μετάδοση γνώσεων σε 

όλα τα γνωστικά αντικείμενα, αλλά και τη δημιουργία          

αυριανών πολιτών, που θα συμμετέχουν ενεργά στα κοι-

νά με κριτική σκέψη και δημοκρατικό διάλογο. 

Κατά τη φετινή χρονιά οι μαθητές και οι μαθήτριές μας 

συμμετείχαν με επιτυχία σε διαγωνισμούς, ημερίδες, συ-

νέδρια, ευρωπαϊκά προγράμματα, οικολογικά και άλλα 

βιωματικά εργαστήρια, καλλιτεχνικές και αθλητικές δρα-

στηριότητες, εθελοντικές δράσεις, συνεργάστηκαν με 

συμμαθητές και συμμαθήτριές τους από άλλα σχολεία 

και άλλες χώρες και ευαισθητοποιήθηκαν σε σύγχρονα 

κοινωνικά προβλήματα. 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά και να συγχαρώ την 

Επιτροπή Εκδόσεων και κυρίως τη Φιλόλογο Ελένη Συ-

μεού και τη Β.Δ. Εύη Νεοφύτου οι οποίες εργάστηκαν με 

ζήλο και υπευθυνότητα για την έκδοση του Περιοδικού - 

Λευκώματος. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνω προς τον Πρόεδρο 

και τα Μέλη του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων 

για την ολόχρονη συνεργασία και οικονομική στήριξη 

σε όλους τους τομείς των δραστηριοτήτων μας, αλλά 

και για τη χορηγία της Έκδοσης αυτής. 

Τέλος, θα ήθελα να εκφράσω εκ μέρους όλων των συ-

ναδέλφων τις πιο θερμές ευχές σε μια εκλεκτή συνά-

δελφο που αφυπηρετεί φέτος, μετά από πολλά χρόνια 

προσφοράς στη Δημόσια Παιδεία και ιδιαίτερα στο  

Γυμνάσιό μας, τη Μαρία Παπαγεωργίου Β.Δ., την           

οποία θα σκεφτόμαστε πάντα με εκτίμηση και αγάπη. 



 

Αγαπητά μου παιδιά, 

Είναι με ιδιαίτερη χαρά και ικανοποίηση, που εκ μέρους 

του  Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων του Περιφερεια-

κού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου, χαιρετίζω την 

έκδοση του μαθητικού Περιοδικού - Λευκώματος του Γυ-

μνασίου μας, στο οποίο περιλαμβάνονται δραστηριότη-

τες, εκδηλώσεις, διακρίσεις, εθελοντικές δράσεις και α-

θλητικές διοργανώσεις στις οποίες έλαβε μέρος η μαθητι-

κή κοινότητα του Σχολείου μας. Η σχολική χρονιά 2021 - 

22 σίγουρα ήταν δύσκολη εξαιτίας της πανδημίας του 

κορονοϊού να παραμονεύει από παντού. Παρόλα αυτά 

με υπομονή κι επιμονή σταθήκαμε στις επάλξεις, εκπαι-

δευτικοί, μαθητές και γονείς και φτάσαμε με επιτυχία στο 

τέλος και αυτής της χρονιάς. 

Μέσα στο πλαίσιο των  δυνατοτήτων του ο Σύνδεσμος 

Γονέων και Κηδεμόνων, βοήθησε το ταξίδι σας στον γυ-

μνασιακό κύκλο, όσο μπορούσε, κάνοντας τη μαθητική 

σας ζωή όσο το δυνατό ευκολότερη και δημιουργικότερη.  

Και να που το ταξίδι σας στο Γυμνάσιο ολοκληρώνεται 

και σύντομα ξεκινά ένα νέο ταξίδι, που θα σας πάρει στο 

Λύκειο  ή στην Τεχνική Σχολή. Θα είναι και αυτό το ταξίδι 

δύσκολο και επίπονο. Στο χέρι σας είναι να ξεπεράσετε 

τις δυσκολίες και να πάρετε τις σωστές αποφάσεις προε-

τοιμαζόμενοι για το μεγάλο ταξίδι της Ζωής.  

 Κλείνοντας, θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχα-

ριστίες στον Διευθυντή του Γυμνασίου μας κ. Κώστα Μυ-

λωνά, στους Βοηθούς Διευθυντές, στους Εκπαιδευτικούς  

και στο υπόλοιπο Προσωπικό του Σχολείου για την 

άψογη και αγαστή συνεργασία που είχαμε καθόλη τη 

διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Επίσης, οφείλω ένα με-

γάλο ευχαριστώ στους Συνεργάτες μου, για τον πολύτι-

μο χρόνο που αφιέρωσαν για να φέρουν εις πέρας με 

επιτυχία τις εκδηλώσεις, που διοργανώθηκαν από τον 

Σύνδεσμο Γονέων και Κηδεμόνων του Σχολείου. 

Αγαπητά μου παιδιά, θα ήθελα να σας ευχηθώ μέσα α-

πό την καρδιά μου ό,τι καλύτερο στη ζωή σας, και να 

έχετε πάντα Υγεία και Αγάπη.  

Καλή σταδιοδρομία και καλή συνέχεια!  



 

Ως μέλη του Κεντρικού Μαθητικού Συμβουλίου, είχαμε σημαντικό λόγο και ρόλο στα μαθητικά δρώμενα και ενεργό συμμετοχή 

στις δράσεις του Γυμνασίου μας, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην ομαλή 

λειτουργία του Σχολείου και στη δημιουργία θετικού κλίματος συνεργασίας 

και μάθησης. 
 

Σε τακτικές συνεδρίες που κάναμε στην παρουσία της Υπεύθυνης Β.Δ., 

την κ. Εύης Νεοφύτου συζητούσαμε θέματα που αφορούσαν τη σχολική 

ζωή του συνόλου των συμμαθητών και συμμαθητριών μας. Καταγράφαμε 

απόψεις, εισηγήσεις, προτάσεις και τις παρουσιάζαμε στις τακτικές συνε-

δριάσεις του Συμβούλιου Διεύθυνσης. Αν παρουσιάζονταν θέματα τα ο-

ποία χρειαζόταν άμεση διαχείριση, το Κ.Μ.Σ. συνερχόταν και έκτακτα, για 

να τα συζητήσει και να συμβάλει στη σωστή λήψη αποφάσεων και επίλυ-

ση προβλημάτων.   
 

Ως μέλη του Κ.Μ.Σ. συμμετείχαμε σε εράνους, φιλανθρωπικά έργα και ποικίλες δραστηριότητες. Σε συνεργασία της Επιτροπής 

Προνοίας του Σχολείου βοηθήσαμε μαθητές και μαθήτριες του Γυμνασίου, που αντιμετώπιζαν οικονομικά προβλήματα. Ευαι-

σθητοποιημένοι, καθώς είμαστε στο θέμα της προστασίας και της ανάπτυξης του φυσικού περιβάλλοντος, σε συνεργασία με 

τον Σύνδεσμο Γονέων και Κηδεμόνων και τους καθηγητές/τριες μας, φυτέψαμε δέντρα και καλλωπίσαμε την αυλή του Σχολείου 

μας. Σχεδιάσαμε και φέτος το λογότυπο για τα μαθητικά φούτερ των τελειοφοίτων μαθητών σε συνεργασία με τους καθηγητές 

Tέχνης, ενώ αναλάβαμε εξολοκλήρου τη διαδικασία ετοιμασίας και παράδοσής τους στους συμμαθητές και τις συμμαθήτριές 

μας. Παράλληλα, στις 8 του Μάρτη, ημέρα της Γιορτής της Γυναίκας, μοιράσαμε λουλούδια σε όλες τις γυναίκες που εργάζονται 

στο Σχολείο μας, δείχνοντας έμπρακτα την αγάπη και την εκτίμησή μας προς το πρόσωπό τους, αλλά και για όλα όσα απλόχε-

ρα μας προσφέρουν. 
 

Παράλληλα, χρηματοδοτήσαμε δύο βραβεία τα οποία θα απονεμηθούν σε συμμαθητές και συμμαθήτριές μας που διακρίθηκαν 

τόσο στην επίδοσή τους στα μαθήματα, όσο και στη συμμετοχή τους στις δράσεις του Σχολείου κατά την Τελετή Αποφοίτησης. 

Ταυτόχρονα, ένα σημαντικό χρηματικό ποσό δόθηκε από το Κ.Μ.Σ. για την κατασκευή του Πρότυπου Υπαίθριου Γυμναστηρίου 

του Σχολείου μας. Θεωρούμε ότι το Γυμναστήριο είναι ένα διαχρονικό έργο που θα το χαρήκαμε τόσο εμείς, όσο και οι συμμα-

θητές και οι συμμαθήτριές μας  που θα φοιτήσουν στο Γυμνάσιο τα αμέσως  επόμενα χρόνια. 
 

Η εμπλοκή μας με το Κ.Μ.Σ. του Σχολείου, έδωσε σε όλους την ευκαιρία να συμμετέχουμε ενεργά στη σχολική ζωή και να επι-

λύσουμε προβλήματα που αντιμετώπιζε η Σχολική μας Μονάδα, αφού χρειάστηκε να σκεφτούμε με ωριμότητα και να βρούμε 

πρακτικές και αποδοτικές λύσεις στα διάφορα θέματα. Αντιληφθήκαμε, ταυτόχρονα, ότι δεν έχουμε μόνο δικαιώματα, αλλά πως 

έχουμε και υποχρεώσεις και ότι τα προβλήματα επιλύονται μέσα από δημοκρατικό διάλογο. Είναι γεγονός πως η συνεργασία 

που είχαμε με τους εκπαιδευτικούς μας, με τα μέλη του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων και άλλους τοπικούς φορείς μας 

βοήθησε να σκεφτόμαστε και να ενεργούμε συλλογικά και ώριμα.  



 

Τη φετινή χρονιά αφυπηρετεί από το Γυμνάσιό μας μια αγαπημένη και καταξιωμένη συ-

νάδελφος μετά από 31 συναπτά έτη υπηρεσίας στη Δημόσια Εκπαίδευση. Αναφερόμα-

στε στην εκλεκτή συνάδελφο Μαρία Παπαγεωργίου Β.Δ., που με την ουσιαστική παρου-

σία της και το ακούραστο πνεύμα της άσκησε τα καθήκοντά της και ως απλή καθηγήτρια 

και από τη θέση της Βοηθού Διευθύντριας, με προθυμία και συνέπεια. Από όποια θέση κι 

αν υπηρέτησε διακρινόταν για τον επαγγελματισμό και την ειλικρίνειά της.  

Πρόσφερε γνώσεις, καλλιεργούσε στάσεις ζωής και δεξιότητες στους μαθητές με αγάπη 

και χαμόγελο, ενώ παράλληλα με την πολύχρονη πείρα της στήριζε και βοηθούσε ανεπι-

φύλαχτα τους συναδέλφους της. 

Ήταν άνθρωπος με δυναμική παρουσία, έλεγε πάντα την άποψή της και την στήριζε με επιχειρήματα. Δεν αδιαφο-

ρούσε για ό,τι συνέβαινε στον χώρο του Σχολείου και προσπαθούσε να προλάβει δύσκολες καταστάσεις.  

Μαρία μου, το ταξίδι δεν τελειώνει σίγουρα εδώ! Από αύριο ανοίγουν νέες, καινούργιες σελίδες στη ζωή σου, οι             

οποίες ευχόμαστε να γεμίσουν με νέα σχέδια και όνειρα, με όμορφες κι ευτυχισμένες οικογενειακές στιγμές, τις οποί-

ες ευχόμαστε να χαρείς με υγεία.  



 

 



 

 



 

 

Γρηγορίου Κωνσταντίνα, Β3  

Μυλωνάς Χρίστος, Α1 

 

Αλέξη Χριστόδουλος, Α6 

Γεωργιάδου Αθηνά, Α7 

 

 

Στυλιανού Κωνσταντίνος, Β6                                                               

Χριστόφορου Άντρια, Α1  

Παπαβασιλείου Ιωάννης, Α2  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας κατά τη διάρκεια της σχολικής               

χρονιάς έλαβαν μέρος σε πολλούς διαγωνισμούς, προγράμματα                             

και αθλητικούς αγώνες και διακρίθηκαν.  

2η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Γεωγραφίας                                                         
 

Α΄ Γυμνασίου ΓΑΙΑ 2022 και Β΄ Γυμνασίου ΑΤΛΑΣ  2022  

Μαθητές του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος στη 2η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Γεωγραφίας Α΄ Γυμνασίου 

ΓΑΙΑ και Β΄ Γυμνασίου  ΑΤΛΑΣ 2022 που διοργάνωσε ο Γεωγραφικός Όμιλος Κύπρου και ο Παγκύ-

πριος Σύνδεσμος Καθηγητών Γεωγραφίας ΟΕΛΜΕΚ, σε συνεργασία με την Επιθεώρηση Φυσικής και 

Γεωγραφίας και απέσπασαν βραβεία και έπαινο.  

Χάλκινο Μετάλλιο 

Έπαινος 

Χρυσό Μετάλλιο 
Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Β4  

Αργυρό Μετάλλιο 
Πετρίκκος Φίλιππος, Β3  

Χίλια μπράβο στα παιδιά του Σχολείου μας! 

Χάλκινο  

μετάλ-
Ο Διεθνής Μαθηματικός Διαγωνισμός «KANGOUROU» είναι ο μεγαλύτερος εκπαιδευτι-

κός διασκεδαστικός Διαγωνισμός στον κόσμο. Η φιλοσοφία του συγκεκριμένου               

Διαγωνισμού βασίζεται στην αρχή ότι τα Mαθηματικά είναι μία κουλτούρα, η οποία πρέπει να πα-

ρέχεται σε όλους. Στην Κύπρο, ο Διαγωνισμός ««KANGOUROU 2022» για τα Μαθηματικά πραγ-

ματοποιήθηκε το Σάββατο, 19 Μαρτίου 2022, και το Γυμνάσιο εκπροσώπησε ομάδα μαθητών και  

μαθητριών. Ο μαθητής του Σχολείου, Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Β4 διακρίθηκε στον Διαγωνισμό, 

εξασφαλίζοντας το χάλκινο μετάλλιο. Ένα μεγάλο αξίζει στον Κωνσταντίνο! 



 

Τα παιδιά της Α΄ Γυμνασίου που διακρίθηκαν στην 8
η
 Παγκύπρια Ολυ-

μπιάδα Βιολογίας, ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΣ 2022 μαζί με την Υπεύθυνη Καθη-
γήτρια κ. Άντρη Σύλβια Νικολάου, Βιολόγο και τον Διευθυντή του 
Σχολείου, κ. Κώστα Μυλωνά.   

13η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Επιστήμης Νέων  2022  

  Η Βιολογική Εταιρεία Κύπρου, σε συνεργασία με την            

Επιθεώρηση Φυσιογνωστικών/ Βιολογίας του Υπουργείου 

Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας, διοργάνω-

σε την 13η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Επιστήμης Νέων, με 

σκοπό την επιλογή των δύο μαθητών/τριών που θα εκπρο-

σωπήσουν την Κύπρο στη 19η Διεθνή Ολυμπιάδα Επιστή-

μης Νέων, γνωστή ως ΙJSO 2022.  

Η μαθήτρια του Σχολείου Μακρυνικόλα Άντρεα, Γ1 απέσπα-

σε το Αργυρό Μετάλλιο στη 13η Παγκύπρια                   

Ολυμπιάδα Επιστήμης Νέων - IJSO 2022. Στην ίδια διοργά-

νωση οι μαθητές Παπακυριακού Μαρία Σταυριανή, Γ1 και 

Χατζηπαντελή Πορφύριος, Γ1 πήραν έπαινο.  

Τα παιδιά της Γ΄ Γυμνασίου που δακρίθηκαν στη 13
η
 Παγκύ-

πρια Ολυμπιάδα Επιστήμης Νέων IJSO 2022 μαζί με την                
Υπεύθυνη Καθηγήτρια κ.  Άντρη Σύλβια Νικολάου,                  

Βιολόγο και  τον Διευθυντή του Σχολείου, κ. Κώστα Μυλωνά.  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν μέρος στην 8
η 
Παγκύπρια Ολυμπιάδα Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου  

ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΣ 2022 και απέσπασαν βραβεία και έπαινο. H εν λόγω Ολυμπιάδα που ήταν αφιερωμένη στον πατέ-

ρα της Οικολογίας, Θεόφραστο οργανώθηκε από τη  Βιολογική Εταιρεία Κύπρου, σε συνεργασία με την Επιθεώρη-

ση Φυσιογνωστικών/Βιολογίας του Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας.  

8η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου               

ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΣ 2022 

Χάλκινο Μετάλλιο 
 Παπαβασιλείου Ιωάννης, Α2  

 Κωνσταντίνου Αντρέας, Α5 

Έπαινος 
Κυριακού Λαμπρινή, Α2  

Αλέξη Χριστόδουλος, Α6 

Πωλ Ελένη, Α6 



 

Το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας, σε συνεργασία με την Πρε-
σβεία του Ισραήλ στην Κύπρο προκήρυξαν Διαγωνισμό Δημιουργικής Έκφρασης, με θέμα: 
«Τιμή στα θύματα του Ολοκαυτώματος – Μάχη ενάντια στον αντισημιτισμό», στο πλαίσιο 
της Διεθνούς Ημέρας Μνήμης Ολοκαυτώματος.  
 

Οι μαθήτριες Παπακυριακού Μαρία - Σταυριανή, Γ1 και Μακρυνικόλα Άντρεα, Γ1  έλαβαν  
μέρος στον εν λόγω Διαγωνισμό και πήραν Δεύτερο Βραβείο.  
 
 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Εύη Νεοφύτου, Φιλόλογος - Β.Δ. 

  Ανοίγω τα μάτια... 
 

Ανοίγω τα μάτια και βλέπω 
έναν κόσμο γκρεμισμένο και νεκρό 

θρύψαλα, σκορπισμένα γυαλιά 
παντού σκοτάδι ερημιά… 

Τα πάντα έχουν ανατραπεί 
αλήθεια και ψέμα, χαρά και λύπη 

σφιχτό κουβάρι πλακώνει 
συνθλίβει την ψυχή. 

 

Ανοίγω τα μάτια και βλέπω 
ανθρώπους να υποφέρουν, 

να κλαίνε, να θρηνούν 
να αναζητούν ηλιαχτίδες να φωτίσουν  

τα σκοτάδια της ψυχής, 
ζεστά χαμόγελα στο κρύο και την παγωνιά 

ατέλειωτων χειμώνων 
κανείς να μην μιλά, μα να λένε πολλά 

μέσα στα μάτια τους 
να καθρεφτίζεται ο πόνος, 

η αγωνία και ένα τεράστιο «Γιατί;» 
 

Ανοίγω τα μάτια και βλέπω 
τη φύση να θρηνεί, 

τα δάκρυα του ήλιου να πέφτουν στο μαύρο χώμα, 
τα πέταλα των λουλουδιών  

να σκορπίζονται από τον κρύο αέρα, 
τα πουλιά με τις ψυχές και τις νοσταλγικές μνήμες                       
των ανθρώπων να φεύγουν, να ταξιδεύουν πέρα...  

Οι ποιήτριες σημειώνουν… 
 

Πηγή έμπνευσής μας, για να δημιουργήσουμε το  
ποίημα «Ανοίγω τα μάτια…», αποτέλεσε η          
τεράστια αλλαγή που επέφεραν  στον κόσμο της 
εβραϊκής κοινότητας οι θηριωδίες του Χίτλερ και 
του Ναζισμού και συγκεκριμένα το λόγοτεχνικό 
βιβλίο «Το ημερολόγιο της Άννας Φρανκ».  
 

Μελετώντας το Ημερολόγιο της Άννας Φρανκ, 
αντιληφθήκαμε πως ο κόσμος των Εβραίων από 
τη μια στιγμή στην άλλη έγινε συντρίμια. Τα πά-
ντα ανατράπηκαν. Ολόκληρες οικογένειες ξεκλη-
ρίστηκαν, άνθρωποι, που μέχρι την προηγούμε-
νη μέρα είχαν καλά οργανωμένη τη ζωή τους, 
την είδαν να ανατρέπεται και να γκρεμίζεται.           
Η ανθρώπινη αξιοπρέπεια καταρρακώθηκε, εξα-
φανίστηκε ο σεβασμός και η αγάπη. Μαζί με τους 
ανθρώπους θρηνούσαν ο ουρανός, τα πουλιά, κι 
όλη η φύση. Κι ο άνθρωπος σαν κυνηγημένο 
πουλί, αναζήτησε μέσα στο σκοτάδι του πολέμου 
και στα χαλάσματα το φως και την ελπίδα.   

Παγκύπριος Μαθητικός Διαγωνισμός Δημιουργικής Έκφρασης  
 

«Τιμή στα θύματα του Ολοκαυτώματος  - Μάχη ενάντια στον αντισημιτισμό»  



 

Ουρές  βασανισμένων ανθρώπων. 
Μανάδες, βαστώντας την ψυχή στα δόντια 

αναζητούν μέσα στη θλιβερή φάλαγγα                                               
του ξηλωμένου στρατού να βρουν τον γιο τους. 

 

 Οι άνθρωποι μάζεψαν τον πόνο μαζί με το κουράγιο  
και πάνε να κοιμηθούν κάτω από τα δέντρα. 

 

Σπέρνει τη δίνη της προσφυγιάς το αίσχος του πολέμου 
Ξεσπιτωμένοι,  απάτριδες, έρμαια του πολέμου 

Με πόδια βαρετά μπροστά βαδίζουνε  
με μάτια βουρκωμένα πίσω τους κοιτάνε.  

 

Ανάμεσα στα γκρεμισμένα όνειρα, ρωγμές ζωής. 
Αψηφούν τις λαβωματιές του κορμιού, του νου και της ψυχής 

Διώχνουν τις αμφιβολίες, μαζεύουν τα σκόρπια κομμάτια, 
Αναμένουν μιαν αχτίδα φωτός,                                                          

αδημονούν για του γυρισμού τη μέρα. 
Ξαποσταίνουν για λίγο, γυρίζουν της ζωής τη σελίδα. 

Την πολύτιμη ειρήνη προσμένουν βουβά,                                      
με πίστη και ελπίδα. 

Οι μαθήτριες  Κόρτα Σοφία, Ηρακλέους Αλεξάνδρα και Ρούσου Ελένη Ευαγγελία, Γ5 έλαβαν μέρος στον Στ΄ Παγκύ-

πριο Λογοτεχνικό και Καλλιτεχνικό Μαθητικό Διαγωνισμό, για το σχολικό έτος 2021- 2022 που προκήρυξε ο Ελλη-

νικός Πολιτιστικός Όμιλος Κυπρίων Ελλάδας (Ε.Π.Ο.Κ.) με το ποιητικό έργο «Στη Δίνη της Προσφυγιάς». Στόχος 

του Διαγωνισμού ήταν να κινητοποιήσει τους/τις μαθητές/μαθήτριες να μελετήσουν και να εμπνευστούν από το πα-

ραπάνω θέμα και να δημιουργήσουν έργα, ώστε να εκφράσουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους για την προ-

σφυγιά, την αξία της πατρίδας, τις οδυνηρές συνέπειες του πολέμου και της απώλειας της πατρογονικής γης, την 

ανάγκη για αλληλεγγύη και συμπαράσταση σε ανθρώπους που ξεριζώθηκαν από τον τόπο τους, την ελπίδα και τον 

επαναπροσδιορισμό της ζωής. 

Απ  τον ξεριζωμό του 1922 στην προσφυγιά του 1974 και το σήμερα 

Στη Δίνη της Προσφυγιάς 
Σμύρνη μου όμορφη, πονεμένη Βασίλισσα της Ιωνίας! 

Κλαίω και οδύρομαι που σε εγκατάλειψα 
εκείνο το καλοκαίρι η μοίρα σε καταράστηκε. 

Ράγισαν καρδιές, πόνος αβάσταχτος, πανικός! 
Τρελό φευγιό απ’ τη φωτιά, τη σφαγή,                                             

από τη δίνη του πολέμου! 
 

Χορό δαιμονισμένο στήσανε οι φλόγες 
που θέριευαν με τους ανέμους. 

Πύρινη λαίλαπα έκανε την πόλη γιγάντιο φλεγόμενο καμίνι 
 Ο κόσμος! Αχ αυτός ο κόσμος. Χανόταν στην απεραντοσύνη 

της αιματοβαμμένης θάλασσας, για να γλυτώσει! 
 

Δεν σε ξεχνώ, πονώ σαν σε θυμάμαι                                               
κι εύχομαι να έρθει εκείνη η ευλογημένη μέρα της ελευθερίας! 

 

Σαν πέρασε από χιλιάδες κύματα η μικρή Κύπρος,  
μονάχα ένα την έχει χαράξει βαθιά                                                                       

μέσα στην αγγελική καρδιά της,  
η τουρκική εισβολή και την έχει αληθινά πληγώσει. 

 

Στ΄ Παγκύπριος Λογοτεχνικός και Καλλιτεχνικός                                

Μαθητικός Διαγωνισμός                                                                           

του Ελληνικού Πολιτιστικού Ομίλου Κυπρίων Ελλάδας (Ε.Π.Ο.Κ.) 



 

Συμμετέχοντες μαθητές και μαθήτριες 

Ζυμαρά Κυριακή, Γ3 

Ηρακλέους Αλεξάνδρα, Γ5 

Ρούσου Ελένη Ευαγγελία,Γ5 

Κόρτα Σοφία, Γ5 

13η Παγκύπρια Ολυμπιάδα           
Χημείας Γυμνασίων 2022  

Η Παγκύπρια Ένωση Επιστημόνων Χημικών 

(ΠΕΕΧ), προκήρυξε τον Διαγωνισμό της 13ης Πα-

γκύπριας Ολυμπιάδας Χημείας 2022 για τη Γ’ τάξη 

Γυμνασίου. Ο Διαγωνισμός τελούσε υπό την αιγίδα 

του Υπουργείου Παιδείας,  Πολιτισμού, Αθλητισμού 

και Νεολαίας και διεξήχθει την Κυριακή, 22 Μαΐου 

2022. 
 

Σημείωση: Μέχρι τη μέρα Έκδοσης του Περιοδικού μας                                            

δεν είχαν ανακοινωθεί τα αποτελέσματα του εν λόγω Διαγωνισμού. 

Υπεύθυνη Καθηγήτρια ΧημείαςQ 

 Φλωρεντία Μαυρουδή - Θεμιστοκλέους 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν μέρος στην 

17η Ολυμπιάδα Φυσικής Γυμνασίων, η οποία 

πραγματοποιήθηκε την Κυριακή, 8 Μαΐου 2022 και 

προκήρυξε η Ένωσης Φυσικών Κύπρου.  

Υπεύθυνες Καθηγήτριες Φυσικής 

Θάλεια Κουμίδου, Μαρία Ιακώβου και Νίτσα Κινδύνη  

Μαθηματικών Διαγωνισμοί...  

Ο μαθητής Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Β4 έλαβε μέρος στην 

Μαθηματική Ολυμπιάδα 2022, στον Επαρχιακό Διαγωνισμό 

Μαθηματικών και στη Μαθηματική Σκυταλοδρομία που διορ-

γάνωσε η Κυπριακή Μαθηματική Εταιρεία ΚΥ.Π.Ε. 

Συζητώντας στην αυλή του Σχολείου 

17η Παγκύπρια Ολυμπιάδα           
Φυσικής Γυμνασίων 2022  

Δυμιώτου Μαρία, Γ2 Πολυκλείτου Λάουρα, Β6               

Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Β4                                     

Κυπριανού Έλλη, Γ2 



 

12ος Διαγωνισμός                                                                    

« 2022 ΛΟΓΙΠΑΙΓΝΙΟΝ»                                                      

Το Κέντρο Αριστείας CYENS, σε συνεργασία με τα Τμήματα Πληροφορικής του Πανεπιστημίου Κύπρου και του 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας και υπό την αιγίδα του Υπουργού Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας διορ-
γάνωσαν τον 12ο Διαγωνισμό «Game Development Challenge 2022- ΛΟΓΙΠΑΙΓΝΙΟΝ» για τη σχολική/ακαδημαϊκή 
χρονιά 2021-2022. 
 

Ο διαγωνισμός εντάσσεται στο πλαίσιο των προσπαθειών των διοργανωτών για την προώθηση της Επιστήμης 
της Πληροφορικής, της Κοινωνίας της Πληροφορίας, των Πολυμέσων και του Σχεδιασμού και αφορά την δημιουρ-
γία ηλεκτρονικών παιχνιδιών με καθαρά εκπαιδευτικό χαρακτήρα. Οι μαθητές Χαραλάμπους Γιώργος και Πανάου 
Αλέξανδρος του τμήματος Α3, με συντονίστρια την κ. Ιφιγένεια Παναγίδου - Βερέλ, καθηγήτρια Πληροφορικής συμ-
μετείχαν στον Διαγωνισμό GDC - Λογιπαίγνιον 2022 με το παιχνίδι «Diver in the deep», το οποίο δημιουργήσαν. Η 
συμμετοχή των μαθητών προκρίθηκε για την τελική φάση του Διαγωνισμού, που διεξήχθηκε τη  Δευτέρα, 14 Μαΐου 
2022.  
 

Σκοπός του παιχνιδιού «Diver in the deep» είναι να ευαισθητοποιήσει το κοινό για το πρόβλημα της ρύπανσης των 
θαλασσών. Έτσι, η αποστολή του παίχτη στο παιχνίδι είναι να κατευθύνει σωστά τον δύτη, για να μαζέψει τα σκου-
πίδια από τη θάλασσα, χωρίς να αγγίξει τα ψάρια. Κάθε σκουπίδι που ο δύτης μαζεύει αναγράφει πάνω του τον 
χρόνο που χρειάζεται για την αποσύνθεσή του, ώστε να αφυπνίσει τους παίχτες σχετικά με την περιβαλλοντική  
καταστροφή που γίνεται, όταν αυτό καταλήξει στη θάλασσα.  
 

Μπορείτε να το παίξετε, πηγαίνοντας στον ιστότοπο του Σχολείου μας, όπου θα βρείτε τον σχετικό σύνδεσμο 
https://scratch.mit.edu/projects/668506115. 

https://scratch.mit.edu/projects/668506115


 

Έζησα μαζί με τους ήρωες την πραγματικότητα του πολέμου.  
Βίωσα μαζί με τους μικρούς μου φίλους τις δυσκολίες που περ-
νούν οι άνθρωποι σε περίοδο πολέμου. Ταυτόχρονα, όμως, νιώ-
θω περήφανη για την αγωνιστικότητα και την αποφασιστικότητα - 
όχι μόνο των μεγάλων, αλλά και των μικρών - όταν διεκδικούν το          
πολυτιμότερο αγαθό, την ελευθερία. 
                                                                                Ροσς Μαρία, Γ8 

Ένα καλό βιβλίο μπορεί να συναρπάσει τον αναγνώστη και να του ανοίξει τους ορίζοντες του νου και 

της φαντασίας. Γνωρίζοντας, λοιπόν, την αξία του βιβλίου, η Επιτροπή Βιβλιοθήκης του Σχολείου προ-

κήρυξε Ενδοσχολικό Διαγωνισμό Φιλαναγνωσίας. Στο πλαίσιο αυτό, οι μαθητές του Γυμνασίου είχαν την ευκαιρία να 

διαβάσουν λογοτεχνικά βιβλία και να ασχοληθούν στη συνέχεια με δραστηριότητες δημιουργικής γραφής και εικαστι-

κής έκφρασης. Ο Διαγωνισμός ξεκίνησε στις 15 Νοεμβρίου 2021 και ολοκληρώθηκε στις 15 Απριλίου 2022. Με την 

ολοκλήρωση του Διαγωνισμού, οι μαθητές και οι μαθήτριες που διάβασαν και παρουσίασαν τα περισσότερα λογοτε-

χνικά βιβλία διεκδικήσαν τα σχετικά Βραβεία. Το Πρώτο Βραβείο πήρε η Αλεξάνδρα Ηρακλέους, Γ5 και το Δεύτερο Βρα-

βείο η Κωνσταντίνου Μαρία, Γ8. Το Τρίτο Βραβείο μοιράστηκαν εξίσου οι Κόρτα Σοφία, Γ5 και η Ρος Μαρία, Γ8. 

Χόρχε Λουίς Μπόρχες 

Μέσα από τα βιβλία που διάβασα έμαθα πόση σημασία έχει στη 
ζωή μας η φιλία. Έγινα φίλη μαζί με τους ήρωες και με βοήθησαν 
να καταλάβω ότι φίλοι είναι αυτοί που μας κάνουν να νιώθουμε 
άνετα και να είμαστε καλά κάθε στιγμή. Είναι αυτοί που βρίσκο-
νται δίπλα μας και μας στηρίζουν. Μέσα από τη φιλία γνωρίζουμε 
καλύτερα τον εαυτό μας,  ωριμάζουμε και γεμίζουμε εμπειρίες. 

 

Ηρακλέους Αλεξάνδρα, Γ5 

Μέσα από τις σελίδες του βιβλίου που διάβασα 
ταξίδεψα μαζί με ένα καλόψυχο, αισιόδοξο και            
ευκολόπιστο παιδί που μεγάλωσε σε έναν               
κόσμο σκληρό, γεμάτο εκμετάλλευση και συμφέ-
ρον. Εντυπωσιάστηκα και πήρα δύναμη από 
την επιμονή του να ξεπεράσει όλα τα εμπόδια 
που έβρισκε στον δρόμο του. Τέλος, αυτό με 
βοήθησε να συνειδητοποιήσω και να εκτιμήσω 
όλα τα καλά που μου προσφέρει η δική μου οι-

κογένεια.                                     Κόρτα Σοφία, Γ5 

Ο Διευθυντής του Σχολείου, κ. Κώστας Μυλωνάς  μαζί                    

με τις νικήτριες του Διαγωνισμού Φιλαναγνωσίας.  

Κωνσταντίνου Μαρία, Γ8 

Ενδοσχολικός Διαγωνισμός Φιλαναγνωσίας  



 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας υπό την καθοδήγηση της κ. Μαρίας Ιακώβου, καθηγήτριας Φυσικής, έλαβαν 

μέρος στον Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον: Εκπαίδευση για το Περιβάλλον 

και την Αειφορία» (Young Reporters for the Environment-YRE) για τη σχολική χρονιά 2021 - 2022. Οι «Νέοι Δημο-

σιογράφοι για το Περιβάλλον» είναι ένα διεθνές δίκτυο νέων που δίνει την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να ασχο-

λούνται με την περιβαλλοντική δημοσιογραφία και την εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη (ESD).  
 

Ο Διεθνής Οργανισμός των YRE προτρέπει τις ομάδες των Νέων Δημοσιογράφων να διερευνήσουν τοπικά περιβαλ-

λοντικά θέματα και κάθε συμμετοχή στον Διαγωνισμό πρέπει να είναι συνδεδεμένη με έναν από αυτούς τους στό-

χους του Προγράμματος και απαραίτητα να διερευνά την περιβαλλοντική πτυχή του θέματος που επιλέγηκε.  

 

       Συμμετοχή στον Διαγωνισμό του Προγράμματος                                                                                   
Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον:  

Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία                                                                                                             

Μαθητές και μαθήτριες που έλαβαν μέρος στον Διαγωνισμό: 

Μακαρίδου Αικατερίνη, Β4 - «Σκουπίδια παντού – μια κυπριακή συνήθεια που οφείλει να αλλάξει!» 

Νικολάου Αλίκη, Β4 - «Κατάλοιπα του κορονοϊού στη σχολική αυλή...» 

Πέτρου Ελένη , Β4 - «Ο Ποταμός Γιαλιάς» 

Κωνσταντίνος Παναγιώτου, Β4 - «Ο κορονοϊός έχει αρνητικό αντίκτυπο και στο περιβάλλον, με το δικό του τρόπο». 

Παπακυριακού Μαρία-Σταυριανή, Γ1 και Μακρυνικόλα Άντρεα, Γ1 - «Πυρκαγιά στον Αρακαπά»  

Ριάννα Σάββα Γ1, Ελένη Σολογασβίλι Γ1, Μαρία Ροσς Γ8 - «Φτάνει να βλέπουμε το ποτήρι μισογεμάτο!»  

Ντόκρεϊ Αλέξανδρος Μπέντζαμιν, Γ7 - «C l i m a t e  C h a n g e  i n  C y p r u s  a n d  h o w  t o  c o m b a t  i t  » 

Κωνσταντίνου Μαρία, Γ8 - «Τσικνοπέμπτη: η χαρά και η διασκέδαση στη σχολική αυλή εν μέσω πολέμου,     
                                                                                                                                                            τρόμου, φόβου και πείνας».  

https://gym-pera-chorio-nisou-lef.schools.ac.cy/images/mydocuments/programmata/neoi-dimosiografoi/katerinaB4.pdf


 

11ος Παγκύπριος Διαγωνισμός Εικαστικών Τεχνών 
H Διεύθυνση Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και ο κλάδος 

των Εικαστικών Τεχνών προκήρυξαν τον 11
ο
 Παγκύπριο 

Διαγωνισμό Εικαστικών Τεχνών για μαθητές και μαθήτριες της Μέ-

σης Γενικής Εκπαίδευσης, για τη σχολική χρονιά 2021-2022. Το 

θέμα του φετινού Διαγωνισμού ήταν: «Ανάταση» και τα παιδιά που 

έλαβαν μέρος κλήθηκαν να δημιουργήσουν έργα με πνεύμα ελπί-

δας και αισιοδοξίας, προσδοκώντας σε μια νέα εποχή Ανάτασης - 

Αναγέννησης της Ανθρωπότητας και του Πλανήτη μας.  
 

Στόχος του συγκεκριμένου Διαγωνισμού ήταν να αναδειχθεί ο ζωτι-

κός ρόλος που διαδραματίζουν οι Εικαστικές Τέχνες, ως μέσον 

προσωπικής έκφρασης και εργαλείο σχολιασμού για τα σύγχρονα 

προβλήματα της ανθρώπινης ζωής και να διαφανεί η συμβολή της 

Τέχνης στην καλλιέργεια δεξιοτήτων, στην ανάπτυξη της δημιουρ-

γικότητας και της κριτικής σκέψης. 
 

Το Σχολείο μας συμμετείχε στον 11
ο
 Παγκύπριο Διαγωνισμό             

Εικαστικών Τεχνών με εικαστικά έργα μαθητών και μαθητριών του 

Γυμνασίου μας, υπό την καθοδήγηση του κ. Σταύρου Κίκα και της 

κ. Κάτιας Σαββίδου, καθηγητών Τέχνης. Έπαινο απέσπασε η μα-

θήτρια Κόρτα Σοφία, Γ5 με το έργο της «Η ελευθερία της φυγής».  

Έπαινος                                                                        
11ος Παγκύπριο Διαγωνισμό Εικαστικών Τεχνών  

«Η ελευθερία της φυγής»  
                         Κατηγορία Video art                                           

Υπεύθυνη Καθηγήτρια Τέχνης:  

Πανάου Αλέξανδρος, Α3  - Ατομικό Σχέδιο με τίτλο: «Φοίνικας» 

Θεοφάνους Δήμητρα, Α4 - Ομαδικό Έργο Ζωγραφικής με τίτλο: «Μαζί»                                                                                     

και Ατομικό Έργο Ζωγραφική με τίτλο: «Εγώ, ο άνθρωπος» 

Στρούγκαρου Ιλίνκα, Β2 – Ατομικό Σχέδιο με τίτλο: «Σύγκρουση». 

Πολυκλείτου Λάουρα, Β6 – Ατομικό Σχέδιο με τίτλο: «Αναγέννηση ανά τους αιώνες» 

Ηρακλέους Έλενα, Β7 – Ομαδικό Έργο Ζωγραφικής με τίτλο: «Μαζί»                                                                                      

Τελεβάντου Μαρία, Γ2 – Ατομικό Έργο Χαρακτικής με τίτλο: «Αφροδίτη» 

Τουτουντζή  Λάουρα, Γ3 - Ατομικό Σχέδιο με τίτλο: «Ο χρόνος τους Οδυσσέα Ελύτη» 

Δράκου Στυλιανή, Γ4 – Ατομικό Σχέδιο με τίτλο: «Μεταμόρφωση» 

Στον Διαγωνισμό συμμετείχαν με τα έργα τους οι μαθητές και μαθήτριες:  



 

Ο καρκίνος μέσα από τα μάτια μου!  
Μαθητές και μαθήτριες του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος με τις εικαστικές δημιουργίες τους στον 3ο Παγκύπριο           

Διαγωνισμό για την Παγκόσμια Ημέρα Καρκίνου. Ο Διαγωνισμός διοργανώθηκε από το Ογκολογικό Κέντρο Τράπε-

ζας Κύπρου, το Καραϊσκάκειο Ίδρυμα, τον ΠΑΣΥΚΑΦ, τον Σύνδεσμο «Ένα Όνειρο μια Ευχή», τον Αντικαρκινικό 

Σύνδεσμο Κύπρου, τη Europa Donna Κύπρου, το Europa Uomo Κύπρου, το Ίδρυμα Χριστίνα Α. Αποστόλου και τον                  

Σύνδεσμο Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου, σε συνεργασία με την Τράπεζα Κύπρου και με τη στήριξη του 

Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας και του Υπουργείου Υγείας. 
 

Η πρωτοβουλία για την οργάνωση του Διαγωνισμού εντάχθηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας ενημέρωσης και ευαι-

σθητοποίησης του κοινού και ιδιαίτερα των νέων για την Παγκόσμια Ημέρα Καρκίνου που τιμάται κάθε χρόνο στις             

4 Φεβρουαρίου και την Παγκόσμια Ημέρα Παιδικού Καρκίνου που τιμάται στις 15 Φεβρουαρίου.  

Συμμετέχοντες μαθητές και μαθήτριες 

Σάββα Ριάνα, Γ1 

Σολέα Ευέλθια, Γ1 

Λοΐζου Στυλιανός, Γ1 

Δημητρίου Άντρεα,  Γ1 

Πλακωτά Ιωάννα, Γ5 

Ντάργουιτς Βίκη, Γ5 

Ηρακλέους Αλεξάνδρα, Γ5 

Κόρτα Σοφία, Γ5 

Υπεύθυνη Καθηγήτρια Τέχνης 

                                             Χαρά Ευσταθίου 

Σημείωση: Μέχρι τη μέρα έκδοσης του Περιοδικού                 

μας  δεν είχαν ανακοινωθεί τα αποτελέσματα του                           

εν λόγω Διαγωνισμού.  Λοΐζου Στυλιανός, Γ1 Ηρακλέους Αλεξάνδρα, Γ5 

Ντάργουιτς Βίκη, Γ5 

3ος Παγκύπριος Διαγωνισμός Τέχνης                                

για την Παγκόσμια Μέρα Καρκίνου                                                  



 

Στον Ενδοσχολικό Αγώνα Δρόμου 1500μ., που διεξήχθη την 

Πέμπτη, 23 Νοεμβρίου 2021, διακρίθηκαν οι πιο κάτω μαθητές 

και μαθήτριες: 

Αποτελέσματα Θηλέων   

Χρυσάνθου Θεοφανώ, Γ6 

Προδρόμου Ουρανία, Γ8 

Ζιπιτή Ευτυχία, Β5 

Σολέα Ευέλθια, Γ1 

Μιλτιάδους Άντρεα, Γ5 

Αποτελέσματα Αρρένων  

Τσολακίδης Σωτήρης, Γ3 

Νιούλικος Τσιάρλη, Γ8 

Κυπριανού Πέτρος, Β7 

Λάμνησος Μιχάλης, Β3  

Χρίστου Σωκράτης, Γ5 

Χρυσό Μετάλλιο  

Ακοντισμός Θηλέων: Κουκουμά Αντρεάνα, Γ6  

300μ Αρρένων: Κωνσταντινίδης Στυλιανός, Β4  

 Άλμα Τριπλούν Αρρένων: Νιούλικος Τσιάρλι, Γ8  
  

Χάλκινο Μετάλλιο  

 Άλμα Τριπλούν Θηλέων: Καμένου Γαβριέλα, Β5   

Την Τετάρτη και την Πέμπτη, 16 και 17 Μαρτίου 

2022, πραγματοποιήθηκαν οι Περιφερειακοί Σχο-

λικοί Αγώνες Στίβου Γυμνασίων 2021-22. Στους 

εν λόγω αγώνες διακρίθηκαν και εξασφάλισαν 

την πρόκριση για τους 67ους Παγκύπριους Αγώ-

Ενδοσχολικός Αγώνας Δρόμου 1500μ 69οι Περιφερειακοί                 
Σχολικοί   Αγώνες Στίβου 

Γυμνασίων 



 

Το Σχολείο μας συμμετείχε στους 67ους Παγκύπριους Αγώνες Στίβου Γυμνασίων με ομάδα τριών μαθητών. 

Τα παιδιά αγωνίστηκαν μέσα σε πνεύμα ευγενούς άμιλλας και έφεραν εξαιρετικά αποτελέσματα.   

67οι Παγκύπριοι Σχολικοί Αγώνες Στίβου Γυμνασίων 

Αργυρό μετάλλιο στα 300μ αρρένων - Κωσταντινίδης Στυλιανός, Β4 

Έκτη Θέση στο Άλμα Τριπλούν Αρρένων - Νιούλικος Τσιάρλι, Γ8  

Δέκατη Θέση στο Άλμα Τριπλούν Θηλέων - Καμένου Γαβριέλα, Β5 

Σημείωση: Περισσότερες πληροφορίες για τους Σχολικούς Αγώνες Στίβου              

Γυμνασίων  μπορείτε να διαβάσετε στην ενότητα «Ευ αγωνίζεσθαι». 



 

 

 «

». 
 

« »                                                                                                                              



 

 



 

Όταν υπάρχει θέληση υπάρχει και ο τρόπος  

Εγκαίνια του Πρότυπου, Υπαίθριου, Σχολικού Γυμναστηρίου                             
του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου 

Η ιδέα για τη δημιουργία και τον σχεδιασμό του συγκεκριμένου Γυμνα-

στηρίου οφείλονται στον Διευθυντή του Σχολείου μας, τον κ. Κώστα 

Μυλωνά, ο οποίος με την ομάδα των γυμναστών, συνεργατών και χο-

ρηγών κατάφερε σε ένα πολύ σύντομο χρονικό διάστημα να υλοποιήσει 

το εν λόγω έργο. 

Το Πρότυπο, Υπαίθριο Γυμναστήριο, αποτελεί κόσμημα για τη Σχολική 

μας Μονάδα, δίνοντας σε όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας του                

Γυμνασίου μας: μαθητές και μαθήτριες, εκπαιδευτικούς, σχολικούς συ-

νοδούς και βοηθητικό προσωπικό την ευκαιρία να εφαρμόζουν καθημε-

ρινά και στην πράξη το «νοῦς ὑγιής ἐν σώματι ὑγιεῖ». 



 

Το Πρότυπο, Υπαίθριο, Σχολικό Γυμναστήριο ξεκίνησε τη λειτουργία του στο Περιφε-

ρειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου τον Μάρτιο του 2022 ως αποτέλεσμα               

του σχεδιασμού και των εργασιών για την υλοποίησή του που ανέλαβε ο Διευθυντής του Σχολείου μας, κ. Κώστας 

Μυλωνάς και η ομάδα των Καθηγητών της Φυσικής Αγωγής. 
 

Ο Διευθυντής του Σχολείου, στην εισαγωγική του ομιλία κατά την Τελετή Εγκαινίων  

τόνισε ότι η κατασκευή τέτοιου είδους γυμναστηρίων εντός των σχολικών μονάδων         

δίνει την ευκαιρία στα παιδιά να παραμερίσουν τα κινητά τους τηλέφωνα και να ασχο-

ληθούν με τον αθλητισμό. Επιπρόσθετα, ανέφερε ότι οι μαθητές και οι μαθήτριες, μέσα 

από ενασχόληση με τον αθλητισμό αυτοβελτιώνονται, ενδυναμώνονται, αποκτούν αυ-

τοεκτίμηση και μαθαίνουν να συνεργάζονται στο πλαίσιο αλληλοσεβασμού και ευγε-

νούς άμιλλας, ενισχύοντας την ιδέα της «Διά Βίου Άσκησης». 

Στη συνέχεια, ο εκπρόσωπος του Υπουργού Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας, ανέφερε στον χαιρετισμό  του ότι όλο αυτό το έργο είναι πρωτότυπο και ενι-

σχύει αναμφίβολα το ενδιαφέρον των παιδιών για άσκηση, μειώνει την παραβατικότη-

τα, κάνοντας παράλληλα, χαρούμενα τα παιδιά στον σχολικό χώρο και εκπληρώνο-

ντας έτσι έναν από του βασικούς στόχους του ΥΠΠΑΝ. 

Την Παρασκευή, 15 Απριλίου 2022 έγιναν τα εγκαίνια του Πρότυπου, Υπαίθριου, Σχο-

λικού Γυμναστηρίου του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου από τον 

Επαρχιακό Επιθεωρητή Λευκωσίας, Δρα Μάριο Μιλτιάδους, εκ μέρους του Υπουργού 

Παιδείας Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας. Την Εκδήλωση τίμησαν με την πα-

ρουσία τους o Δήμαρχος Ιδαλίου, ο Πρόεδρος της Σχολικής Εφορείας Πέρα Χωρίου 

και Νήσου, Επιθεωρητές, Διευθυντές Λυκείων, Γυμνασίων και   Δημοτικών, ο Πρόε-

δρος της Παγκύπριας Συνομοσπονδίας Γονέων, εκπρόσωποι της  ΟΕΛΜΕΚ, ο Πρόε-

δρος και τα Μέλη του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων.  



 

Ο χώρος του Υπαίθριου Γυμναστηρίου περιλαμβάνει όργανα καλλισθενικής γυμναστικής, διαδρομή εμποδίων            

τύπου στίβου μάχης, εξοπλισμό για ελεύθερα βάρη, λάστιχα αντίστασης και προπόνησης με ιμάντες τύπου TRX.  
 

Πολύ σημαντικό είναι και το γεγονός ότι από την ομάδα των Καθηγητών Φυσικής Αγωγής δημιουργήθηκε εγχειρίδιο 

με κατασκευαστικές οδηγίες και ασκησιολόγιο, προκειμένου να ενθαρρυνθεί και να διευκολυνθεί η κατασκευή παρό-

μοιων γυμναστηρίων σε άλλες σχολικές μονάδες όλων των βαθμίδων, αλλά και σε χώρους των Δήμων και των Κοι-

Η δημιουργία του Πρότυπου Υπαίθριου Σχολικού Γυμναστηρίου ξεκίνησε με 

γνώμονα το γεγονός ότι η φυσική δραστηριότητα είναι απαραίτητη. Ιδιαίτερα 

μετά την περίοδο των μέτρων που λαμβάνονταν για τον περιορισμό της εξά-

πλωσης της Πανδημίας και τις επιπτώσεις τους στη φυσική κατάσταση των 

παιδιών μας, η σχολική κοινότητα είχε την ανάγκη να εστιάσει στην αθλητική 

ενασχόληση και στη συνεπακόλουθη  υγιεινή διατροφή προκειμένου να βοη-

θήσει όσο το δυνατόν περισσότερο τα παιδιά. 



 

Το Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου απευθύνει 

θερμές ευχαριστίες προς τον Σύνδεσμο Γονέων και Κηδεμόνων, 

την ομάδα των Καθηγητών Φυσικής Αγωγής, το Κεντρικό Μαθη-

τικό Συμβούλιο, την ευρύτερη Σχολική Κοινότητα και το Ευρω-

παϊκό Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε + που στήριξαν με ποικίλους τρό-

πους την όλη πρωτοβουλία. 
 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνει και προς τα Αρτοποιεία 

«ΘΗΜΩΝΙΑ», καθώς και προς την «ΕΝΩΣΗ ΑΓΕΛΑΔΟΤΡΟ-

ΦΩΝ ΙΔΑΛΙΟΥ - ΠΟΤΑΜΙΑΣ - ΛΥΜΠΙΩΝ ΛΤΔ», που αγκάλια-

σαν και ενίσχυσαν οικονομικά την ιδέα δημιουργίας του Πρότυ-

που Υπαίθριου Σχολικού Γυμναστηρίου του Σχολείου μας. 

Κατά την τελετή εγκαινίων η Μπάντα του Σχολείου μας, υπό τη             

διδασκαλία και τη Διεύθυνση της Μουσικού, κ. Έλενας Παπα-

σταύρου, Β.Δ. εκτέλεσε σκοπούς στο χαρούμενο πνεύμα της           

ημέρας.  
 

Παράλληλα, μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας παρουσία-

σαν ένα πλούσιο πρόγραμμα γυμναστικών επιδείξεων, την επι-

μέλεια και τη διδασκαλία των οποίων είχαν οι καθηγητές Φυσι-

κής Αγωγής του Γυμνασίου.   

 

Ευσταθίου Κατερίνα 
Χατζηλοΐζου Λούης 
Γιάγκου Μαρία 
Αλεξάνδρου Αλέξανδρος 

 

      Ελένη Παρασκευά,  Εκπαιδεύτρια ΔΡΑ.Σ.Ε.+                                                           



 

Η ομάδα των μαθητών και μαθητριών που παρουσίασε το Πρόγραμμα Αθλητικών Επιδείξεων κατά                                      

τη διάρκεια της τελετής Εγκαινίων του Πρότυπου, Υπαίθριου, Σχολικού Γυμναστηρίου του Σχολείου μας. 



 

Ο φωτογραφικός φακός αποθανάτισε στιγμιότυπα                                                  

από την Τελετή Εγκαινίων...  



 

«Το χαμόγελο φαίνεται και από τα μάτια» 

Η παρουσίαση του βιβλίου με τίτλο: «Το χαμόγελο φαίνεται και  

από τα μάτια» των εκπαιδευτικών, Κάτιας Σαββίδου και Έρικας             

Δημητρίου πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη, 24 Νοεμβρίου 2021 στην            

Αίθουσα Εκδηλώσεων του Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητι-

σμού και Νεολαίας. 
 

Η παρουσίαση έγινε από τη Δρα Κατερίνα Καρατάσου, Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Νεοελληνικής Φιλολογίας του Πανεπιστημίου Frederick. 
 

Χαιρετισμούς απηύθυναν, η Διευθύντρια του Εκδοτικού Οίκου «Εν Τύ-

ποις»,  κ. Βούλα Κοκκίνου,  που ανέλαβε την έκδοση του βιβλίου, ο 

Διευθυντής Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης, Δρ Κυπριανός Δ. Λούη, ο 

Διευθυντής του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου - Νήσου,               

κ. Κώστας Μυλωνάς καθώς και ο Πρόεδρος του Συνδέσμου Γονέων 

και Κηδεμόνων, κ. Κωνσταντίνος Κωνσταντίνου. 
 

Την παρουσίαση πλαισίωσαν η τέως Διευθύντρια του Σχολείου,                        

κ. Παναγιώτα Αργυρού, οι μαθήτριες Μαγδαλένα Βασιλείου, Σοφία 

Κόρτα,  Ελένη - Ευαγγελία Ρούσου, Αλεξάνδρα Ηρακλέους, Στυλιανή 

Δράκου, Ανδρεανή Χατζηλουκά και ο μαθητής Αθανάσιος Θεοφίλου. 
 

Αποσπάσματα του βιβλίου αναγνώστηκαν από τη φιλόλογο και ηθο-

ποιό, κ. Ανθή Αντωνιάδου. 

Παρουσίαση εικονογραφημένης ιστορίας  



 

Λίγα λόγια για το βιβλίο 
 

Το βιβλίο είναι εμπνευσμένο από την τηλεκπαίδευση και την πανδημία του κορονοϊού μαζί με τους συνακόλουθους 

περιορισμούς και μεταφέρει ποικίλα ανθρωπιστικά μηνύματα, ενώ τονίζει ταυτόχρονα τη σημασία του να σκέφτεται 

κανείς με βάση το ΕΜΕΙΣ και όχι το ΕΓΩ. Αφήνει τον αναγνώστη ν’ αντιληφθεί ότι η ευτυχία βρίσκεται παντού γύρω 

μας, ακόμα και στις πιο μικρές χαρές της ζωής, τις οποίες πολλοί μέχρι πρότινος προσπερνούσαν θεωρώντας τις 

ασήμαντες. Παράλληλα, στόχος του βιβλίου είναι και η ανάδειξη της ορθής χρήσης του διαδικτύου, καθώς και η αξιο-

ποίηση των αναρίθμητων δυνατοτήτων και πληροφοριών που αυτό προσφέρει.          
 

Αξίζει να σημειωθεί ότι το βιβλίο κυκλοφορεί και στον κώδικα Braille, καθώς και σε μεγαλογράμματη εκτύπωση για 

άτομα με οπτική αναπηρία, ενώ έχει μεταφραστεί και στην αγγλική γλώσσα. 
 

Το βιβλίο έχει αφιερωθεί στους επαγγελματίες της πρώτης γραμμής των δημόσιων και ιδιωτικών νοσηλευτηρίων, κα-

θώς και σε όλους αυτούς που έφυγαν από κοντά μας λόγω της πανδημίας. 

Σύνοψη 
 

Ο Ιάσονας είναι μαθητής Γυμνασίου. Εκεί που όλα κυλούσαν ομαλά ξαφνικά 

μπαίνουν στη ζωή του οι πρωτόγνωρες αλλαγές που έφερε με την εμφάνισή της 

η πανδημία του κορωνοϊού. Μέρες καραντίνας με τα σχολεία κλειστά και την τη-

λεκπαίδευση να γίνεται, μεταξύ άλλων, η νέα του ρουτίνα. Ο Ιάσονας, παιδί με 

ταλέντο στη ζωγραφική, αναζητά διέξοδο από τους περιορισμούς. Για να ξεφύγει, 

μπαίνει σε ενδιαφέρουσες περιπέτειες. Θα καταφέρει άραγε να βρει τρόπους που 

θα τον οδηγήσουν στη μαγεία μιας «έναστρης νύχτας» και στο φως μιας λαμπε-

ρής μέρας; Θα μπορέσει, επιτέλους, να δει το χαμόγελο και στα χείλη .των αν-

θρώπων; 



 

Φωτογραφικά στιγμιότυπα από την παρουσίαση του Βιβλίου                           

«Το Χαμόγελο φαίνεται και από τα μάτια», που έγινε την                                

Τετάρτη, 24 Νοεμβρίου 2021 στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του ΥΠΠΑΝ.  



 

Παρουσιάζοντας και ραδιοφωνικά το Βιβλίο «Το χαμόγελο φαίνεται και από τα μάτια»  

Ο φωτογραφικός φακός 

κατέγραψε στιγμιότυπα 

κατά την παρουσίαση 

του Βιβλίου                             

«Το χαμόγελο φαίνεται 

και από τα μάτια»                 

στο ΡΙΚ. 

Στο πλαίσιο του 6ου Φεστιβάλ Βιβλίου που 
πραγματοποιήθηκε, στις 8 Οκτωβρίου 2021, 
σε συνεργασία με τον Εκδοτικό Οίκο «Εν Τύ-
ποις», διοργανώθηκε εκπαιδευτικό, διαδραστι-
κό εργαστήρι δημιουργικής γραφής και 
έκφρασης. 
 

Το εργαστήρι βασίστηκε στο βιβλίο, «Το χαμό-
γελο φαίνεται και από τα μάτια» των εκπαιδευ-
τικών Κάτιας Σαββίδου και Έρικας Δημητρίου, 
καθώς και ομάδας μαθητών και μαθητριών, σε 
εικονογράφηση της Μαγδαλένας Βασιλείου, 
περσινή απόφοιτο του Γυμνασίου μας. 
 

Στο βιωματικό αυτό εργαστήρι οι συμμετέχο-
ντες είχαν την ευκαιρία να πληροφορηθούν 
για το περιεχόμενο του βιβλίου και να φιλοτε-
χνήσουν τη δική τους μάσκα, ανακαλώντας τα 
δικά τους βιώματα και εμπειρίες που έζησαν 
την περίοδο του εγκλεισμού. 
 

Το εργαστήρι αγκαλιάστηκε από μικρούς και 
μεγάλους, σημειώνοντας μεγάλη επιτυχία. 

6ο Φεστιβάλ Βιβλίου  
Διαδραστικό Εργαστήρι Δημιουργικής Έκφρασης βασισμένο στο βιβλίο                                                             

«Το χαμόγελο φαίνεται και από τα μάτια»  



 

Ημερίδα αφιερωμένη στα 100 Χρόνια 

Τη Δευτέρα, 11 Απριλίου 2022 πραγματοποιήθηκε, σε συνεργασία με το Λύκειο Ιδαλίου, Ημερίδα αφιερωμένη στον 

Μικρασιατικό Ελληνισμό, με την ευκαιρία της συμπλήρωσης εκατό χρόνων από τη Μικρασιατική Καταστροφή. Η  

Ημερίδα, που πραγματοποιήθηκε στο Αμφιθέατρο του Λυκείου Ιδαλίου, περιλάμβανε το Χρονικό της παρουσίας 

των Ελλήνων στην Μικρά Ασία, καθώς και μαρτυρίες απογόνων Μικρασιατών προσφύγων, οι οποίοι μετά τη Μι-

κρασιατική Καταστροφή εγκαταστάθηκαν στην Κύπρο.  

Το Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου, εκπροσώπησε η Συντονίστρια Φιλολογι-

κών Μαθημάτων - Β.Δ., κ. Εύη Νεοφύτου, η οποία και απηύθυνε χαιρετισμό. 

Η Μικρασιατική Καταστροφή είναι μια από τις πιο θλιβερές σελίδες της           

νεότερης Ελληνικής Ιστορίας. 
 

Φέτος, συμπληρώνονται 100 χρόνια από την τραγωδία που βίωσε ο ελληνι-

σμός. Οι νέες γενιές οφείλουν να μαθαίνουν από την Ιστορία, να θυμούνται 

από τις διηγήσεις,  να τιμούν τη μνήμη των θυμάτων. Έχουν ηθική υποχρέω-

ση να μην ξεχάσουν. Έχουν ηθική υποχρέωση να διατηρήσουν ζωντανή τη 

μνήμη για τον ξεριζωμό από τις πατρογονικές εστίες και ταυτόχρονα να πα-

ραλληλίσουν την τραγωδία των Μικρασιατών μ` αυτή των χιλιάδων Ελλήνων 

της Κύπρου που εκδιώχθηκαν από τη γη τους το 1974.  
 

(Απόσπασμα από τον Χαιρετισμό της κ. Εύης Νεοφύτου, Β.Δ.) 

από τη Μικρασιατική Καταστροφή  



 

«Τα πάντα μέσα στην Ελληνική Ιστορία μετατρέπονται σε ιερή μνήμη και πίστη ελπίδας.               

Αγωνίζονται να μείνουν έξω από τον Δούρειο Ίππο. Το χρέος που δεν ξεχνιέται και δεν ξεπλη-

ρώνεται. Ο Μικρασιατικός ελληνισμός διασπάρθηκε σε «θετές» πατρίδες, διασκορπίστηκε σε 

άλλες εστίες του ελληνισμού, ανάμεσά τους και η Κύπρος. Το δάκρυ έγινε ποίημα, ο καημός 

στίχος, ο πόνος ελεγεία, ο ξεριζωμός μυθιστόρημα, ο διωγμός  διήγημα, η αιμάσσουσα μνήμη 

ποίηση, η ζωή θρηνητικό τραγούδι. Η προσωπική βίωση αυτών των φρικτών για τον ελληνισμό 

ιστορικών γεγονότων έγινε μελάνι, με το οποίο αποτυπώθηκαν οι μαρτυρίες των πασχόντων - 

παθόντων Ελλήνων Μικρασιατών».         

                                                                                       (Απόσπασμα από την Ημερίδα) 

Οι μαθητές του Σχολείου μας Μακρυνικόλα Άντρεα, Πα-

πακυριακού Μαρία - Σταυριανή και Χατζηπαντελή Πορφύ-

ριος, Γ1 υπό την καθοδήγηση της Φιλολόγου κ. Αναστασί-

ας Χάματσου και την επίβλεψη της κ. Εύης Νεοφύτου, Φι-

λολόγου - Β.Δ., παρουσίασαν το Χρονικό της παρουσίας 

του ελληνικού στοιχείου στη γη της Μικράς Ασίας. Την  

Ημερίδα παρακολούθησε και ομάδα μαθητών και μαθη-

τριών της Γ΄ τάξης του Γυμνασίου μας.  

Η εκδήλωση διανθίστηκε με μικρασιατικούς και κυπρια-

κούς χορούς, καθώς και με μικρασιατικά τραγούδια με 

συνοδεία μπουζουκιού, κιθάρας και κανονακίου.   



 

«Ποτέ δε μου πέρασε από το μυαλό ότι θα μπορούσα να ενταχθώ σε μια θεατρική 
ομάδα. Άρπαξα, λοιπόν, την ευκαιρία, όταν πληροφορήθηκα ότι η θεατρική ομάδα 
του Σχολείου ψάχνει ηθοποιούς. Δεν μετάνιωσα ούτε στιγμή για την επιλογή μου.  

Μέσα από την ενασχόλησή μου με το θέατρο κατάλαβα ότι η υποκριτική θέλει κό-
πο και προσπάθεια. Το να στήσεις μια θεατρική παράσταση δεν είναι και τόσο εύ-
κολο, όσο φαίνεται. Όμως νιώθω μεγάλη περηφάνεια, γιατί τα καταφέραμε!»    

Η Αντριανού είναι ένα κορίτσι, το οποίο βρίσκεται σε ηλικία γάμου. Την διεκδικεί ένας νέος συγχωριανός 

της, τον οποίο απορρίπτει, γιατί η ίδια επιθυμεί να παντρευτεί άντρα από την πόλη. Εκείνη την περίοδο 

επισκέπτεται το χωριό ένας γοητευτικός νεαρός  φωτογράφος, ο Ντίνος, ο οποίος ψάχνει μια όμορφη 

κοπέλα για φωτογράφιση για σκοπούς τουριστικής διαφήμισης. Η Αντριανού, τον ερωτεύεται χωρίς,        

ωστόσο, να γνωρίζει ότι ο Ντίνος είναι παντρεμένος…! 



 

Συντελεστές:  

Σκηνοθεσία, σκηνογραφία και επιμέλεια σκηνικών 
Σοφία Δημητρίου και Εύη Πελεκανή, Φιλόλογοι 

 

Κατασκευή Σκηνικού 
Ανδρεάνα Κουκουμά, Ελεάνα Αχιλλέως,                                               

Έλια Σοφοκλέους και Θεοφανώ Χρυσάνθου, Γ6 
 

Υπεύθυνος Σκηνής  
 Σολωμός Παρτάκκης,  

Καθηγητής Σχεδιασμού και Τεχνολογίας  

Γιάννης Χατζηγεωργίου, Παναγιώτης Κυριάκου                                  

και Θάνος Νικολάου, Β6 
 

Γενική Επιμέλεια Θεατρικής Παράστασης 
Κούλα Κτίστη και Ειρήνη Βρίκκη,                                                 

Β.Δ. - Φιλόλογοι 

Σκέψεις με αφορμή τη συμμετοχή μου                        

στην Παράσταση 

«Η εμπειρία μου στο Θέατρο ήταν αξέχαστη. Μπορώ να 

πω ότι κουραστήκαμε, αλλά περάσαμε απίστευτα!           

Η συμμετοχή μας στην παράσταση μας έδωσε την ευ-

καιρία να κάνουμε νέους φίλους, ενώ η υπεύθυνη καθη-

γήτρια μας έκανε από την αρχή να νιώσουμε οικεία και 

αυτό μας έκανε να προσπαθούμε όλο και περισσότερο. 

Είναι αλήθεια πως χρειάστηκε να κάνουμε πολλές θυ-

σίες, για να φτάσουμε στο επιθυμητό αποτέλεσμα… 

αλλά χαίρομαι , γιατί τελικά τα καταφέραμε!» 

Κατανομή Ρόλων:  

Κούννου Ανδρέας, Γ1 - Τρυφωνής 

Κουντούρης Άρης, Γ2 - Φοκλής 

 Δράκου Στυλιανή, Γ4 - Φωφώ 

Θεοφίλου Θανάσης, Γ4 - Ντίνος 

Χατζηλουκά Ανδρεανή, Γ4 - Βαθθού 

Κύρου Βαλεντίνα, Γ5 - Ξανθίππη 

Λάμπρου Σιμόνη, Β5 - Αντριανού 

Πιττάκαρας Μιχάλης, Β6 - Πάστρας 



 

 

Η γιαγιά μας κουράστηκε. θέλει να γείρει το κεφάλι της 

στα στήθια του παππού (…) 

Κάτι την μποδίζει και δεν μπορεί να βρει το κεφάλι ησυχία: 

Σαν ένας βόλος να είναι κάτω από το πουκάμισο του γέροντα. 

-Τι είναι αυτό εδώ;  Ρωτά σχεδόν αδιάφορα. 

Ο παππούς φέρνει το χέρι του. Το χώνει κάτω από το ρούχο, 

βρίσκει το μικρό ξένο σώμα που ακουμπά στο κορμί του                            

και που ακούει τους χτύπους της καρδιάς του. 

-Τι είναι;  

-Δεν είναι τίποτα, λέει δειλά ο παππούς                                         

σαν παιδί που έφταιξε. (…) 

-Δεν είναι τίποτα λέω. Λίγο χώμα. 

Γη, Αιολική Γη, Γη του τόπου μου». 

 

Ηλίας Βενέζης, Αιολική γη 
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Στο πλαίσιο της αναβάθμισης του εκπαιδευτικού συστήματος της Κύπρου μέ-

σα από την εφαρμογή στοχευμένων Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων, εντάσσε-

ται η εφαρμογή του Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Δράσεις Σχολικής και Κοι-

νωνικής Ένταξης+» (ΔΡΑ.Σ.Ε.+). Η  εφαρμογή του προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε.+ στο Περιφε-

ρειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου ξεκίνησε τη σχολική χρονιά 2021 - 2022 και πρό-

κειται να επεκταθεί και κατά την επόμενη σχολική χρονιά 2022 - 2023. 
 

Το Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε.+ (Δράσεις Σχολικής και Κοινωνικής Ένταξης) που συγχρηματοδο-

τείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο κατά 85% και από Κρατικούς Πόρους κατά 15%. 

Στόχοι Προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε+ είναι η ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής, με τον περιορι-

σμό του κινδύνου κοινωνικής περιθωριοποίησης και αποκλεισμού, η βελτίωση των μαθησια-

κών αποτελεσμάτων, η μείωση της σχολικής αποτυχίας και της παραβατικότητας, καθώς και 

η μείωση της πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου. Παράλληλα, το Πρόγραμμα στοχεύει στη 

στήριξη του πληθυσμού της Κύπρου που ζει κάτω από το όριο της φτώχιας ή βρίσκεται σε 

κίνδυνο φτώχιας και κοινωνικού αποκλεισμού, καθώς και τη διασφάλιση της κοινωνικής πρό-

νοιας και στήριξη των οικονομικά ασθενέστερων ομάδων του πληθυσμού. 
 

Από την εφαρμογή του Προγράμματος, το οποίο συγχρηματοδοτείται, προκύπτουν πολλα-

πλά οφέλη για το σύνολο των εμπλεκομένων στη μαθησιακή διαδικασία (μαθητές, καθηγητές 

και γονείς).  Έτσι, στο πλαίσιό του, δόθηκε η δυνατότητα στο Σχολείο μας να εφαρμόσει σύγ-

χρονα προγράμματα και ποικίλες δράσεις:  
 

Ι. Πρόγραμμα Ενισχυτικής Διδασκαλίας σε πρωινό χρόνο με τον θεσμό του βοηθού                          

εκπαιδευτή 
 

ΙΙ. Πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης σε πρωινό χρόνο 
 

ΙΙΙ. Δράσεις του Προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε.+ με γενικό τίτλο:                                                         

«Με ένα θέλω, όλα τα μπορώ!»  

Πρόγραμμα  ΔΡΑ.Σ.Ε.+ 

«Δράσεις Σχολικής και Κοινωνικής Ένταξης+» 
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I a ly ,  Po land,  Czech Repub l ic ,  Cyprus  

1η κινητικότητα εκπαιδευτικών και μαθητριών  

 Όρτε, Ιταλία 28 Νοεμβρίου - 03 Δεκεμβρίου 2021 

Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus + «Anti Bullying Schools», πραγματοποιήθηκε στο Όρτε της 

Ιταλίας η 1
η
 κινητικότητα εκπαιδευτικών και μαθητριών.  

 

Η επίσκεψη στην Ιταλία ήταν τόσο για τις μαθήτριες όσο και για τους εκπαιδευτικούς μια συναρπαστική εμπειρία.  

Ο μαθήτριες ήρθαν σε επαφή με συμμαθητές/τριές τους από τις χώρες εταίρους, στο πλαίσιο διάφορων δραστη-

ριοτήτων, τις οποίες διοργάνωσε η φιλοξενούσα χώρα.  Πραγματοποίησαν παρουσιάσεις, έκαναν εργασίες με θέ-

μα το cyber bullying, έγραψαν σχετικά ποιήματα, συμμετείχαν σε συζητήσεις, θεατρικά δρώμενα και αθλητικές δρα-

στηριότητες. 

Περισσότερη εντύπωση έκανε στα παιδιά η μέρα που φιλοξενήθηκαν στα σπίτια συμμαθητών/τριών τους από την 

Ιταλία. Ήρθαν σε επαφή με την τοπική κοινότητα και έμαθαν πολλές ιταλικές λέξεις. 
 

Πέρα από το Όρτε η ομάδα επισκέφθηκε και τη Ρώμη, γνωρίζοντας από κοντά το Κολοσσαίο, τη Φοντάνα                     

Ντι Τρέβι, το Βατικανό κ.ά. 
 

Το «ραντεβού» των εταίρων ανανεώθηκε για τις 13 -18 Φεβρουαρίου 2022, με προορισμό την Κύπρο.                                                 
 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

Συντονίστρια Προγράμματος:  

        Έρικα Δημητρίου, Φιλόλογος 

Πρόγραμμα Erasmus+  

Anti Bullying Schools 2019 - 2022 



42 

 

2η κινητικότητα εκπαιδευτικών και μαθητών - μαθητριών 

Κύπρος, 13 - 18 Μαρτίου 2022 

Η 2
η
 κινητικότητα εκπαιδευτικών και μαθητών - μαθητριών του Προγράμματος πραγματο-

ποιήθηκε στην Κύπρο μεταξύ 13 - 18 Μαρτίου.  

Για τη διεξαγωγή της 2ης συνάντησης διακινήθηκαν συνολικά 21 μαθητές και μαθήτριες και 

7 εκπαιδευτικοί από τις χώρες εταίρους, ενώ από το Σχολείο μας συμμετείχαν 30 μαθητές 

και μαθήτριες καθώς και 13 εκπαιδευτικοί. 

Το πρόγραμμα ήταν ιδιαίτερα πλούσιο με εργαστήρια σχετικά με την πρόληψη και διαχείρι-

ση του πολυδιάστατου φαινομένου του σχολικού εκφοβισμού, τα οποία προσφέρθηκαν 

στους χώρους του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου από το Παρατηρητήριο για τη Βία 

στο Σχολείο (ΠΑ.ΒΙ.Σ). Σχετικό εργαστήριο πρόσφερε και ο Διεθνής Ανθρωπιστικός και 

Ανεξάρτητος Οργανισμός, “Hope For Children” CRC Policy Center. Ένα ιδιαίτερα πρωτό-

τυπο θεατρικό εργαστήρι διοργανώθηκε και από τη θεατροπαιδαγωγό/ηθοποιό Νάσια            

Κελεπέσιη.  

Πέρα από τα εκπαιδευτικά εργαστήρια και τις συντονιστικές συναντήσεις μεταξύ των εκπαιδευτικών, διοργανώθηκε 

και εκπαιδευτική επίσκεψη στο Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Κάβο Γκρέκο, όπου η ομάδα γνώρισε με 

λεπτομέρεια τη βιοποικιλότητα της περιοχής.  
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Στο πλαίσιο του πολιτιστικού προγράμματος διοργανώθηκε επίσκεψη στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αρχαίου Ιδαλίου, 

στο Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παραδοσιακής Αρχιτεκτονικής Πέρα Χωρίου και Νήσου, ενώ πραγματοποιήθηκε 

και ξενάγηση στην παλιά πόλη της Λευκωσίας. Λίγο πριν την αναχώρησή τους, τα παιδιά φιλοξενήθηκαν για ένα 

απόγευμα από οικογένειες μαθητών και μαθητριών του Σχολείου.  
 

Θερμές ευχαριστίες προς τον Μητροπολίτη Τριμυθούντος, τον Σύνδεσμο Γονέων και Κηδεμόνων του Περιφερεια-

κού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου, τον Δήμαρχο Ιδαλίου και τον Κοινοτάρχη Πέρα Χωρίου και Νήσου για τη 

στήριξη και φιλοξενία που πρόσφεραν.  
 

Το «ραντεβού» των εταίρων ανανεώθηκε για τις 27 Απριλίου 2022, με προορισμό την Τσεχία. 
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Η 3
η
 κινητικότητα μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών πραγματοποιήθηκε στην πό-

λη Jevišovice της Τσεχίας από τις 27 Απριλίου μέχρι τις 2 Μάϊου 2022 και το Σχο-

λείο μας έλαβε μέρος με ομάδα δύο εκπαιδευτικών και εννέα μαθητών/τριών.  
 

Το πρόγραμμα της συνάντησης ήταν πλούσιο και περιλάμβανε εκπαιδευτικά ερ-

γαστήρια, αγώνες στη φύση, διαγωνισμούς γεωγραφίας, μαθηματικών και σακου-

λοδρομιών.  
 

Παράλληλα, οι συναντήσεις σε σχολικό επίπεδο περιλάμβαναν παρουσιάσεις 

που πραγματοποίησαν οι μαθητές και οι μαθήτριες του κάθε χολείου. Επιπρόσθε-

τα, οι μαθητές/τριες μαζί με τους συνοδούς εκπαιδευτικούς είχαν την ευκαιρία να 

περπατήσουν στην πόλη του Jevišovice και να ξεναγηθούν στο Μουσείο της πό-

λης, στη Βιβλιοθήκη και στο παλαιό Κάστρο, ενώ διοργανώθηκε και επίσκεψη 

στην πρωτεύουσα της Τσεχίας, όπου η ομάδα είχε την ευκαιρία να γνωρίσει από 

κοντά και να θαυμάσει τα αξιοθέατα της ιστορικής πόλης της Πράγας.  

Η 4
η
 κινητικότητα μαθητών - μαθητριών και εκπαιδευτικών πραγματοποιήθηκε από τις                   

22 μέχρι τις 27 Μαΐου 2022 στις πόλεις Legionowo και Wieliszew της Πολωνίας. Το 

Σχολείο μας έλαβε μέρος στη συγκεκριμένη κινητικότητα με δύο εκπαιδευτικούς και ο-

κτώ μαθήτριες.  

Το Πρόγραμμα της συνάντησης ήταν πλούσιο και περιλάμβανε τόσο εκπαιδευτικές, 

όσο και ψυχαγωγικές δραστηριότητες, ενώ πραγματοποιήθηκαν και εργαστήρια από 

εξειδικευμένους ψυχολόγους, παιδαγωγούς και εκπαιδευτές με θέματα όπως είναι η 

διαχείριση θυμού και το «ευ αγωνίζεσθε».  

Όλοι οι συμμετέχοντες στο Πρόγραμμα είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν τη ζωή και τον 

πολιτισμό της Πολωνίας με επισκέψεις στην πρωτεύουσα της χώρας, Βαρσοβία, στη 

μεσαιωνική πόλη Toruń και στο Διαδραστικό Μουσείο παρασκευής «gingerbread». 

4η κινητικότητα εκπαιδευτικών και μαθητών - μαθητριών, 22 - 27 Μαΐου 2022 

ł

3η κινητικότητα εκπαιδευτικών και μαθητών - μαθητριών, 27 Απριλίου - 2 Μάϊου 2022 

και 3η κινητικότητα εκπαιδευτικών, 01  - 04 Μαΐου 2022 
Á Í Š Ř Á Š Š  
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Το Σχολείο μας συμμετέχει στο Πρόγραμμα Δικτύου Εταιρικών Σχολείων UNESCO (ASPnet). Στο πλαίσιο εφαρμο-

γής του Προγράμματος: «Youth Driving Change for Sustainable Lifestyles» επιλέγηκαν από την Ομάδα μας τρεις 

πυλώνες: α) καλή υγεία και ευεξία β) μηδενική φτώχια γ) μηδενική πείνα, οι οποίοι, μετά από συζήτηση και με τη   

Διεύθυνση του Σχολείου, έγιναν βασικοί στόχοι για δραστηριότητες καθ΄ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς                 

2021 – 2022. 

Α. 5η  Νοεμβρίου - Παγκόσμια Μέρα κατά του εκφοβισμού 
 

 

Το θέμα του σχολικού εκφοβισμού είναι πολύ σοβαρό και μας 

αφορά όλους! Ο σεβασμός της διαφορετικότητας και η ενσυναί-

σθηση πρέπει να έχουν κυρίαρχο ρόλο στη ζωή μας. Ο καθένας 

από εμάς οφείλει να ενημερωθεί για το θέμα αυτό και να είναι σε 

θέση να το αντιμετωπίσει ή να στηρίξει άλλα άτομα, αν χρεια-

στεί.  
 

Έτσι, κατά τη μέρα αυτή ενημερώσαμε τους συμμαθητές μας για 

το θέμα του εκφοβισμού με σχετικό φυλλάδιο που ετοιμάσαμε 

και διαβάστηκε σε όλα τα τμήματα. Επιπλέον, τα διαλείμματα, 

μαθητές απ΄ όλο το σχολείο κατέθεταν με το αποτύπωμα της 

παλάμης τους σε πινακίδα που ετοιμάσαμε στην κεντρική αυλή, 

πως καταδικάζουν τον εκφοβισμό και θα βοηθήσουν στην εξά-

λειψή του.  
 

Παράλληλα, μέλη της Ομάδας Unesco υπό την καθοδήγηση της 

καθηγήτριας Φυσικής Αγωγής κας Μαρίας Γιάγκου παρουσία-

σαν χορογραφία σε τραγούδι κατά του εκφοβισμού. Η ομάδα 

αυτή των μαθητών φορούσε κατά τη διάρκεια της μέρα μπλου-

ζάκια με σύνθημα κατά του εκφοβισμού, ώστε να διαδοθεί όσο 

το δυνατόν περισσότερο το μήνυμα αυτό. Τέλος, στην εκδήλω-

ση ακούγονταν τραγούδια κατά του εκφοβισμού και για την απο-

δοχή της διαφορετικότητας. 
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Γ. Διάλεξη με θέμα:                       
«Υγιεινό και Νόστιμο Πρωινό» 

Την Παρασκευή, 19 Νοεμβρίου 2021 τα μέ-
λη της Ομάδας UNESCO του Σχολείου μας 
είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν 
διάλεξη από διατροφολόγους  με σκοπό να 
ενημερωθούμε και να ανταλλάξουμε από-
ψεις σχετικά με το πώς θα μπορούσαν να 
φτιάξουν ένα υγιεινό πρωινό. Οι διατροφο-
λόγοι έδωσαν πολλές επιλογές, τις οποίες τα 
παιδιά συζήτησαν με τις διατροφολόγους, 
γεγονός που τα  βοήθησε πολύ να καταλά-
βουν ότι δεν είναι τελικά τόσο δύσκολο να 
τρέφονται υγιεινά με νόστιμα φαγητά. Επι-
πλέον, στο πλαίσιο της διάλεξης δόθηκαν 
πολλές ιδέες, ώστε να μπορέσει η Ομάδα να  
ετοιμάσει το υγιεινό πρωινό που πρόσφερε 
μια εβδομάδα μετά στους καθηγητές του            
Γυμνασίου μας. 

Δ. Κοπιάστε να προγευματίζουμε υγιεινά 

Την Παρασκευή, 5 Μαρτίου 2022 ετοιμάσαμε και προσφέραμε    
υγιεινό πρωινό στους συμμαθητές μας. Για τον σκοπό αυτό ετοιμά-
σαμε τα υγιεινά μας εδέσματα (γιαούρτι με βρώμη, φρούτα και            
ξηρούς καρπούς, smoothies φρούτων με μέλι, μικρά σάντουιτς,          
υγιεινό κέικ κτλ) και τα προσφέραμε στους συμμαθητές μας σε πο-
λύ  χαμηλές τιμές, κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων. Τα καθαρά 
έσοδα  από τις πωλήσεις δόθηκαν στην Ομάδα Πρόνοιας του            
Σχολείου μας. 

Β. Προκήρυξη Διαγωνισμού                                                                      

Καθαριότητας και Χριστουγεννιάτικης Διακόσμησης 

Η Ομάδα UNESCO του Σχολείου μας, στην προσπάθεια υλοποίησης τωνπυλώνων για 

καλή υγεία και ευεξία, προκήρυξε ενδοσχολικό Διαγωνισμό Καθαριότητας και Χριστου-

γεννιάτικης Διακόσμησης και σε αυτόν συμμετείχαν όλα τα τμήματα του Σχολείου.                 

Ο Διαγωνισμός είχε ως στόχο να γίνει συνήθεια η καθημερινή φροντίδα των αιθουσών 

διδασκαλίας από όλους τους μαθητές/τριες, καθώς και η επαναχρησιμοποίηση ανακυ-

κλώσιμων υλικών. Ως εκ τούτου, βασικά κριτήρια για να κερδίσει ένα τμήμα τον Διαγωνι-

σμό ήταν η καθημερινή καθαριότητα και ευπρεπής εμφάνιση της αίθουσας και η διακό-

σμησή της με τη χρήση όσο το δυνατόν περισσότερων ανακυκλώσιμων υλικών. Οι             

αίθουσες βαθμολογήθηκαν αρκετές φορές από Ειδική Επιτροπή που συστάθηκε για τον 

σκοπό αυτό. 

Απονεμήθηκαν βραβεία πριν από τα Χριστούγεννα στο πιο καθαρό και όμορφα διακο-

σμημένο τμήμα της Α΄, Β΄και Γ΄τάξης. Νικητές ήταν τα τμήματα Α1, Β6 και Γ5.                        

Το έπαθλο ήταν μια εκδρομή, η οποία πραγματοποιήθηκε στις  11 Μαϊου στα Λεύκαρα.  
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Ε. Χριστουγεννιάτικο Παζαράκι  
 

Τα μέλη της Ομάδας UNESCO δημιουργήσαν χριστου-

γεννιάτικες, κι όχι μόνο, κατασκευές, οι οποίες πωλή-

θηκαν εντός και εκτός Σχολείου. Επίσης, ετοιμάστηκαν 

και διατέθηκαν προς πώληση μπουκάλια με υλικά για 

υγιεινά muffins, οι συνταγές των οποίων ενθουσίασαν 

τόσο τους καθηγητές, όσο και τους μαθητές/τριες του 

Σχολείου μας. Όλα τα καθαρά έσοδα δόθηκαν για τις 

ανάγκες των μαθητών του Σχολείου μας. 

Στ. Ανοιξιάτικο – Πασχαλινό Παζαράκι 
  

Με σκοπό να  υλοποιηθεί ο γενικότερος  στόχος της            

Ομάδας UNESCO, που αφορά στην καλή σωματική και 

ψυχική υγεία, διοργανώθηκε το Ανοιξιάτικο - Πασχαλινό 

Παζαράκι. Έτσι, δημιουργήθηκαν όμορφα στεφάνια, για 

να διασκοσμήσουν τις πόρτες μας  την άνοιξη, καθώς 

και δωράκια - πετσετούλες στις οποίες δόθηκε το σχήμα 

από διάφορα ζωάκια, τα οποία συνοδευόταν από                

σαπουνάκι και μικρό αντισηπτικό, ώστε να υπενθυμίζου-

με σε όλους την καθαριότητα που πρέπει 

να τηρούμε, ειδικά λόγω του κορωνοϊού.  
 

Πέρα από χρηματικό ποσό που δόθηκε 

στην Επιτροπή Πρόνοιας του Σχολείου, 

αγοράστηκαν ρούχα και άλλα είδη πρώ-

της ανάγκης για παιδιά του Σχολείου μας, 

που οι οικογένειές τους αντιμετωπίζουν 

οικονομικά προβλήματα. 
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Υπεύθυνες Καθηγήτριες Ομάδας  

Νικολέττα Βασιλείου, Φιλόλογος και                                                                                     

Μαριλένα Αδαμίδου,                                             

                Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας 

 

Υπεύθυνη Β.Δ: Εύη Νεοφύτου, Φιλόλογος 

Ζ. 44ο Παγκύπριο Συμπόσιο Εταιρικών Σχολείων  

Η Ομάδα UNESCO του Γυμνασίου μας συμμετείχε στο 44
ο
 Παγκύπριο Συμπόσιο Εταιρικών Σχολείων 

UNESCO, που πραγματοποιήθηκε στα Λεύκαρα την Πέμπτη, 14 Απριλίου 2022, μετά από δύο χρόνια αναβολής λό-

γω πανδημίας. Το Συμπόσιο είχε ως θέμα: «Οι νέοι χαράσσουν τον δρόμο για ένα βιώσιμο αύριο».  
 

Στο πρώτο μέρος του Συμποσίου παρουσιάστηκαν καλές πρακτικές που εφάρμοσαν τα Εταιρικά Σχολεία, ενώ το 

δεύτερο μέρος περιλάμβανε συζήτηση πάνελ με τον Επίτροπο του Πολίτη Παναγιώτη Σεντώνα, την Αναπληρώτρια 

Διευθύντρια του Οργανισμού Νεολαίας, κ. Μαρία Μιλτιάδους και τη Μηχανικό Περιβάλλοντος κ. Μυρτώ Σκουρουπά-

θη για τη συμμετοχή των νέων σε δημόσιες διαβουλεύσεις, τη διαμόρφωση της ενεργούς πολιτότητας στο πλαίσιο 

των στόχων της αειφορίας και τη μετάβαση από το σχολείο στην κοινωνία.  
 

Η συμμετοχή στο Συμπόσιο αποτέλεσε μια καλή ευκαιρία να εκφράσουν οι νέοι τους προβληματισμούς τους σχετικά 

με θέματα που αφορούν την αειφόρο ανάπτυξη και την εμπλοκή των νέων στην προσπάθεια δημιουργίας ενός καλύ-

τερου και πιο βιώσιμου περιβάλλοντος.  
 

Το Συμπόσιο τίμησαν με την παρουσία τους ο Επιθεωρητής Φιλολογικών Μαθημάτων κ. Πάυλος Δαπόλας και ο Δή-

μαρχος Λευκάρων κ. Σοφοκλής Σοφοκλέους. 
 

Μετά το τέλος του Συμποσίου, ακολούθησε οργανωμένη ξενάγηση στα Λεύκαρα, στην οποία οι μαθητές/τριες           

είχαν την ευκαιρία να ανακαλύψουν τις όμορφες γωνιές του χωριού και να γνωρίσουν την παράδοση του τόπου μας. 
 

Η ομάδα μας έκανε μια εξαιρετική παρουσίαση στο Συμπόσιο, συμμετείχε στη συζήτηση που ακολούθησε και   

έφυγε με τις καλύτερες εντυπώσεις! 
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Το Σχολείο μας έλαβε μέρος στο Διεθνές Πρόγραμμα «Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλ-

λον» (YRE) το οποίο απευθύνεται σε μαθητές και εκπαιδευτικούς της δευτεροβάθμιας εκπαί-

δευσης. Στόχος του Προγράμματος είναι η ανάπτυξη περιβαλλοντικής συνείδησης μέσα από 

την ενασχόληση με την περιβαλλοντική δημοσιογραφία και την Εκπαίδευση για την Αειφόρο 

Ανάπτυξη. Εθνικός Χειριστής του Προγράμματος στην Κύπρο είναι ο μη κερδοσκοπικός και 

μη κυβερνητικός οργανισμός CYMEPA – Οι φίλοι της Θάλασσας, ενώ το εν λόγω Πρόγραμμα 

εποπτεύεται από την Επιθεώρηση Φυσιογνωστικών/Βιολογίας του Υπουργείου Παιδείας, Πο-

λιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας.  

Οι μαθητές του Γυμνασίου μας, Μακαρίδου Αικατερίνη  Β4, Νικολάου Αλίκη Β4,  Πέτρου Ελένη 

Β4, Παναγιώτου Κωνσταντίνος Β4, Παπακυριακού Μαρία-Σταυριανή  Γ1, Μακρυνικόλα 

Άντρεα Γ1, Σάββα Ριάννα  Γ1, Σολογασβίλι Ελένη Γ1, Ροσς Μαρία  Γ8, Μπέντζαμιν Ντόκρεϊ 

Αλέξανδρος, Γ7, Κωνσταντίνου Μαρία, Γ8 έλαβαν μέρος στο εν λόγω Πρόγραμμα, συγγράφο-

ντας σχετικά άρθρα.  

Το Πρόγραμμα Τηγανοκίνηση ξεκίνησε τη λειτουργία του το 2011 και τελεί   
υπό την αιγίδα του ΥΠΠΑΝ. Υλοποιείται με τη συνεργασία του Υπουργείου 
Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας, του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
Κύπρου και του μη κερδοσκοπικού οργανισμού ΑΚΤΗ, που είναι Κέντρο Μελε-
τών και Έρευνας. Το εν λόγω Πρόγραμμα στοχεύει στην προώθηση της περι-
βαλλοντικής ευθύνης και της συνεργασίας των κοινωνικών εταίρων με σκοπό 
την ενίσχυση του αειφόρου σχολείου. Στο πλαίσιο αυτό, την Πέμπτη, 9 Δεκεμ-
βρίου 2022 τμήματα της Α΄ τάξης του Σχολείου παρακολούθησαν μια ενδιαφέ-
ρουσα ενημερωτική Διάλεξη/ Διάδραση από την κ. Άννα Τσέλεπου, υπεύθυνη 
του ΜΚΟ «ΑΚΤΗ». 
 

Υπεύθυνος Καθηγητής: 
Σολωμός Παρτάκκης, Καθηγητής Σχεδιασμού και Τεχνολογίας 
 

 

Υπεύθυνη Β.Δ: Έλενα Παπασταύρου, Μουσικός  



50 

 

Το Γυμνάσιό μας συμμετέχει στο διετές Πρόγραμμα «ΕΥ ΖΗΝ» 2020 - 2022, το  οποίο είναι καρπός διακρατικής 

συμφωνίας Ελλάδας - Κύπρου. Στο πλαίσιο αυτού του Προγράμματος, το Σχολείο επέλεξε να διερευνήσει το θέμα 

«Ευγενής Άμιλλα και Σεβασμός προς το Περιβάλλον».      

Με σκοπό την υλοποίηση των στόχων του Προγράμματος πραγματοποιήθηκαν με επιτυχία οι ακόλουθες δράσεις: 

ΙΙΙ. Την Τετάρτη, 30 Μαρτίου 2022 

στο πλαίσιο της υλοποίησης των 

στόχων του Προγράμματος πραγμα-

τοποιήθηκε στο Σχολείο διάλεξη από 

τον κ. Λάζαρο Λαζάρου, Κλινικό 
Διαιτολόγο - Εργοφυσιολόγο. Τη διά-

λεξη παρακολούθησαν τα παιδιά της 

Α΄ τάξης, τα οποία συμμετείχαν ενερ-

γά στη συζήτηση που ακολούθησε.   

Ι. Την Τετάρτη, 1
η 
Δεκεμβρίου 2021 οι μαθητές 

και οι  μαθήτριες της Α΄ Γυμνασίου παρακολού-

θησαν διάλεξη και έλαβαν μέρος στο βιωματικό 

εργαστήρι που έγινε στο Σχολείο από τον          

κ. Πάμπο Ευσταθίου Ψυχολόγο – Σύμβουλο και 

Σχολικό Συνεργάτη,  Συστημικό/ οικογενειακό  

Ψυχοθεραπευτή.   

ΙΙ. Τη Δευτέρα, 13 Δεκεμβρίου 2021 πραγματοποιήθηκε ενδιαφέ-

ρουσα διάλεξη και διαδραστική προσέγγιση του θέματος 

«Λευκόνοικο, το καμάρι της Μεσαρκάς: Έθιμα και παραδόσεις 

του κατεχόμενου Λευκονοίκου» από την κ. Ζήνα Λυσάνδρου,            
Δήμαρχο Λευκονοίκου, φιλόλογο, πρώην Β.Δ στο ΥΠΠΑΝ. Τη διά-

λεξη παρακολούθησαν μαθητές και μαθήτριες της Β΄ Γυμνασίου.  

Υπεύθυνος καθηγητής: Χρίστος Χριστοφόρου, Βιολόγος                                   

Υπεύθυνη Β.Δ.: η κ. Έλενα Παπασταύρου, Μουσικός  

Διοργανώθηκε Ενδοσχoλικό Πρωτάθλημα Επιτραπέζιας Α-

ντισφαίρισης. Την ευθύνη της όλης διοργάνωσης είχαν ο            

κ. Λούης Χατζηλοΐζου, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής και ο             

κ. Χρίστος Χριστοφόρου, Βιολόγος. Με το πέρας τους Πρωτα-

θλήματος ο Διευθυντής του Σχολείου, κ. Κώστας Μυλωνάς απέ-

νειμε στους συμμετέχοντες βραβεία και τιμητικά διπλώματα.  

Όταν το «ΖΗΝ» γίνεται «ΕΥ ΖΗΝ» 
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Στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτι-

κό στο Γυμνάσιο»  το Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου διοργάνω-

σε συναντήσεις ενημέρωσης των παιδιών της Στ’ τάξης των Δημο-

τικών Σχολείων της Εκπαιδευτικής μας Περιφέρειας. Η ενημέρωση 

έγινε από τις Συμβούλους Καθηγήτριες του Γυμνασίου μας,  Νικολέττα 

Δημητριάδου και Σοφία Δημοσθένους Χατζηπροκόπη. Παράλληλα, τα 

παιδιά της Στ΄ τάξης είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν δειγμα-

τικά μαθήματα από καθηγητές του Σχολείου μας.  

Στις ενημερωτικές συναντήσεις συμμετείχαν οι πιο κάτω μαθητές και 

μαθήτριες της Α’ Γυμνασίου: Κωνσταντινίδη Άντρη Α3, Νεοφύτου              

Βασιλική  Α3, η Μαυρίκκου Σοφία Α6 και ο Κυπριανού Δημήτρης Α6. 

Πρόγραμμα «Ομαλή Μετάβαση  από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» 



 

 

 

 

  Διδώ Σωτηρίου, «Οι νεκροί περιμένουν» 

   



 

 



 

Θα σταθούμε στη γη που μας γέννησε,  

σαν δέντρα, που τα μάχεται ο άνεμος,  

που τα δέρνουν οι μπόρες, μ’ ασάλευτα 

τον καρπόν ετοιμάζουν στα κλώνια τους. 
 

 Θα σταθούμε στη γη που μας γέννησε, 

με τη μνήμην εκείνων που διάβηκαν,  

την αγάπη για κείνους που θα ΄ρθουνε 

και τη θεία γαλήνη στα σπλάχνα μας. 
 

Νίκος Κρανιδιώτης, Σπουδές 

Την Πέμπτη, 30 Σεπτεμβρίου 2021, η Μαθητική Κοινότητα του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου, 

κάτω από συνθήκες ημικατοχής, τίμησε την επέτειο της Ανακήρυξης της Κυπριακής Δημοκρατίας. Με ένα λυρικό    

αφιέρωμα τιμήσαμε όλους εκείνους τους ήρωες και μάρτυρες της Ελευθερίας, που έδωσαν σ’ εμάς την ευκαιρία να 

ζούμε ως ελεύθεροι πολίτες σε ένα ανεξάρτητο κράτος.  



 

 

Την Τετάρτη, 27 Οκτωβρίου 2021, με μια σεμνή τελετή, το Σχολείο τίμησε τη γιορτή της Σημαίας και 

την Εποποιΐα του 1940. Στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου πραγματοποιήθηκε η             

Γιορτή της Σημαίας και η Τελετή Ανακήρυξης του Αγήματος του Σχολείου. Την εκδήλωση παρακο-

λούθησαν η Διευθυντική Ομάδα, τα μέλη του Κ.Μ.Σ., οι πρόεδροι των τμημάτων, τα μέλη του Συνδέ-

σμου Γονέων και Κηδεμόνων, καθώς και οι γονείς των μαθητών και μαθητριών του Αγήματος.                

Εξαιτίας του πρωτοκόλλου που εφαρμόστηκε για τον περιορισμό της πανδημίας οι μαθητές, οι μα-

θήτριες και οι εκπαιδευτικοί παρακολούθησαν στις τάξεις τους οπτικογραφημένο αφιέρωμα. 

Ακέρια η γης εσείστηκε κι εβρόντηξε όλη η πλάση.  
Μια φούχτα άνθρωποι ανίσκιωτοι, μες σε μια φούχτα τόπο,  

κάτι σπασμένα μάρμαρα, κάτι φαρδιά πλατάνια,  
μόνο μπαρούτι τους το φως και σκάγια τους οι ελιές τους  
και δίπλα τους η Παναγιά, κι η Λευτεριά μπροστά τους  
να φέγγει απ’ το βαθύ καημό κι απ’ τα πορτοκαλάνθια.  

 
Γιάννης Ρίτσος, «Ελλάδα» - Οχτώβρης 1940 

 

 



 

Ο Καθηγητικός Σύλλογος του Περιφερεια-

κού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου, 

σε Τακτική Συνεδρία του, ημερομηνίας 

6 Οκτωβρίου 2021, Πράξη 6
η
, επικύρωσε 

με κριτήρια το ήθος και την επίδοσή, τους 

Σημαιοφόρους και Παραστάτες που συνα-

ποτέλεσαν το Άγημα του Σχολείου για το 

σχολικό έτος 2021 - 2022. 

Με καθόλα νομότυπες διαδικασίες και λαμ-

βάνοντας υπόψη, σε περίπτωση  ισοβαθ-

μίας, την αναλυτική βαθμολογία τετραμή-

νων που εξασφάλισαν οι μαθητές και οι 

μαθήτριες κατά τη σχολική χρονιά 2020 - 

2021, το Άγημα του Σχολείου καταρτίστη-

κε, ως ακολούθως: 

Λάβαρο 

Μακρυνικόλα Άντρεα                      Γ1 

 

Ελληνική σημαία 

Παπακυριακού Σταυριανή               Γ1 

 

Κυπριακή σημαία 
Πατσαλίδου Μαριλένα                     Γ6 

Παραστάτες 

Παουλλής Φίλιππος                        Γ7 

Ροσς Μαρία Ζωή                             Γ8                                        

Ρούσου Ελένη Ευαγγελία                Γ5 

Μουζούρη Μαργαρίτα                     Γ4                     

Χρυσάνθου Θεοφανώ                     Γ6                                        

Κουτσουλλή Κατερίνα                      Γ7 

Χατζήκυριακου Άννα                       Γ1 

Ζυμαρά Κυριακή                              Γ3    



 

Φωτογραφικά στιγμιότυπα από την Εκδήλωση που έγινε                          

στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου,                           

την Τετάρτη 27 Οκτωβρίου 2021, με αφορμή                                      

τη Γιορτή της Σημαίας και                                                                 

την Εθνική Επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 1940.   



 

Τη Δευτέρα, 15 Νοεμβρίου 2021 η Μαθητική Κοινότητα του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου            

διαμαρτυρήθηκε έντονα και καταδίκασε την έκνομη ενέργεια της Τουρκίας να ανακηρύξει τα κατεχόμενα εδάφη της 

πατρίδας μας σε «τουρκική δημοκρατία της βόρειας Κύπρου». Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων παρουσιάστηκε 

μικρό λογοτεχνικό αφιέρωμα και ακούστηκαν τραγούδια. 
 

Παράλληλα γράφτηκαν διάφορα συνθήματα σε πανό, τα 

οποία αναρτήθηκαν σε πινακίδα στον προαύλιο χώρο του 

Σχολείου μας. 

 



 

Αν θέλεις να λέγεσαι άνθρωπος 
δεν θα πάψεις ούτε στιγμή ν’ αγωνίζεσαι για την ειρήνη και για το δίκιο. 

Θα βγεις στους δρόμους, θα φωνάξεις, τα χείλια σου θα 
ματώσουν απ’ τις φωνές 

το πρόσωπό σου θα ματώσει από τις σφαίρες — μα ούτε βήμα πίσω. 
Κάθε κραυγή σου μια πετριά στα τζάμια των πολεμοκάπηλων 

Κάθε χειρονομία σου σα να γκρεμίζεις την αδικία. 
 

Την Τετάρτη, 17 Νοεμβρίου 2021 και με τη μνήμη στραμμένη στη 17η Νοεμβρίου του 1973, το Σχολείο μας τίμησε 
τους φοιτητές που έδωσαν τη ζωή τους για την ελευθερία και τη δημοκρατία. Εξαιτίας του πρωτοκόλλου που                
βρισκόταν σε ισχύ για τον περιορισμό της πανδημίας οι μαθητές, οι μαθήτριες και οι εκπαιδευτικοί παρακολούθη-
σαν στις τάξεις τους οπτικογραφημένο αφιέρωμα, ενώ το διάλειμμα πραγματοποιήθηκε στην κεντρική αυλή του 
Σχολείου προσκλητήριο πεσόντων. 



 

«Χριστός Γεννάται Δοξάσατε . . .» 

Χριστουγεννιάτικες Δραστηριότητες  

«Τὰ σύμπαντα σήμερον χαρᾶς πληροῦνται,  
Χριστὸς ἐτέχθη ἐκ Παρθένου». 

Την Πέμπτη, 23 Δεκεμβρίου 2021 το Σχολείο λειτούργησε 

στον ρυθμό των Χριστουγέννων. Μέσα σε μια ζεστή         

ατμόσφαιρα και ακολουθώντας πιστά τις οδηγίες του             

Υπουργείου Υγείας για τη διασφάλιση συνθηκών υγειονο-

μικής ασφάλειας λόγω της πανδημίας του κορονοϊού, 

πραγματοποιήθηκε η Χριστουγεννιάτικη Εκδήλωση του 

Γυμνασίου μας.   



 

Μνήμη Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ '   
Στις 19 Ιανουαρίου κάθε χρόνο, ημέρα που ο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος Γ΄ γιόρταζε τα ονομαστήριά του, το Σχολείο 

τίμησε τη μνήμη του. Λόγω της πανδημίας και των μέτρων που βρίσκονταν σε ισχύ για τον περιορισμό της, οι μαθη-

τές του Γυμνασίου παρακολούθησαν στις τάξεις τους οπτικογραφημένη την εκδήλωση.   

Μνήμη των Τριών Ιεραρχών  

και Γιορτή των Ελληνικών Γραμμάτων  

Την Παρασκευή, 28 Ιανουαρίου 2022 το Σχολείο τίμησε τη μνή-

μη  των Τριών Ιεραρχών, των «μεγίστων Φωστήρων της τρισηλί-

ου Θεότητος». Παράλληλα γιόρτασε τα Ελληνικά Γράμματα τα    

οποία αποτελούν συνεκτικό στοιχείο της ταυτότητάς και της 

ύπαρξης μας.  



 

Η γης δεν έχει κρικέλια 
για να την πάρουν στον ώμο και να φύγουν 
μήτε μπορούν, όσο κι αν είναι διψασμένοι 

να γλυκάνουν το πέλαγο με νερό μισό δράμι. 
Και τούτα τα κορμιά 

πλασμένα από ένα χώμα που δεν ξέρουν, 
έχουν ψυχές. 

Μαζεύουν σύνεργα για να τις αλλάξουν, 
δε θα μπορέσουν· μόνο θα τις ξεκάμουν 

αν ξεγίνουνται οι ψυχές. 
Δεν αργεί να καρπίσει τ’ αστάχυ 

δε χρειάζεται μακρύ καιρό 
για να φουσκώσει της πίκρας το προζύμι (…). 

 

Γιώργος Σεφέρης, Σαλαμίνα της Κύπρος 

Την Πέμπτη, 24 Μαρτίου 2022 η Μαθητική Κοινότητα του Σχολείου πραγματοποιήθηκε στην Αίθουσα Πολλαπλής 

Χρήσης του Σχολείου εκδήλωση για την Εθνική Επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 και για την Επέτειο της  1ης Απριλί-

ου 1955.  Μέσα σε κλίμα συγκίνησης τιμήσαμε όλους εκείνους, τους φανερούς και αφανείς ήρωες, που αγωνίστη-

καν και θυσίασαν τη ζωή τους για την Ελευθερία. Θαυμάσαμε την γενναιοψυχία και αντλήσαμε από το παράδειγμα 

της θυσίας τους ανεκτίμητα διδάγματα αρετής και αυτοθυσίας.  



 

Το Σχολείο τίμησε με μεγαλοπρέπεια την 

Εθνική Επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 

και την Επέτειο της 1ης Απριλίου 1955.   



 

Την Παρασκευή, 25 Μαρτίου 2022,                      

ο Δήμος Ιδαλίου και η Μητρόπολη Τριμυ-

θούντος τίμησαν με μεγαλοπρέπεια τη Γιορ-

τή του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου και την     

Εθνική Επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821. Στο 

πλαίσιο αυτό τελέστηκε Δοξολογία στον            

πανηγυρίζοντα Μητροπολιτικό Ναό της            

Παναγίας Ευαγγελίστριας  στο Δάλι και πα-

ρέλαση, στην οποία έλαβε μέρος και το              

Γυμνάσιό μας.  



 

Την Παρασκευή, 15 Απριλίου 2022 πραγματοποιήθηκε η 

Πασχαλινή Εκδήλωση του Γυμνασίου μας. Λόγω των μέ-

τρων που ίσχυαν κατά τη συγκεκριμένη περίοδο για την 

προστασία από την πανδημία του κορονοϊού οι μαθητές και 

οι μαθήτριες παρακολούθησαν την εκδήλωση οπτικογραφη-

μένη στην τάξη τους. 

Ἀναστάσεως ἡμέρα λαμπρυνθῶμεν Λαοί, 

Πάσχα Κυρίου, Πάσχα· ἐκ γὰρ θανάτου 

πρὸς ζωήν, καὶ ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν,             

Χριστὸς ὁ Θεός, ἡμᾶς διεβίβασεν, 

ἐπινίκιον ᾄδοντας. 



 

  

Οι πρόσφυγοι….οι πρόσφυγοι...  
Ένα μουρμουρητό βούιζε ανάμεσα  
στο πλήθος που περίμενε:  
-Οι πρόσφυγοι…  οι πρόσφυγοι… 
Έβγαιναν ανάκατοι άνδρες, γυναίκες, μωρά. 
Τα πρόσωπά τους ήταν άπλυτα, χαλκοπρά-
σινα, τα δόντια σφικτά κλειδωμένα.                 
Κοιτούσαν γύρω με κόκκινα μάτια πρισμένα 
από την αγρύπνια. Είχανε τους λαβωμένους 
τους μαζί, βγάλανε και κάτι σκοτωμένους 
ανάμεσά τους ήταν ένα παλικάρι με ξανθό 
γενάκι, πολύ νέο και μια γυναίκα. Το               
μάγουλό της ήταν σχισμένο, το σαγόνι               
δεμένο με άσπρη μαγουλίκα και τα μάτια 
στυλωμένα, ορθάνοιχτα προς τον ουρανό. 
Κατάμαυρα μάτια.  

 

Στρατής  Μυριβήλης, «Η Παναγιά η Γοργόνα» 



 

 



 

Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί του Γυμνασίου 
δέχτηκαν με συγκίνηση τις ευλογίες της Εκκλησί-
ας για τη νέα σχολική χρονιά. Η τελετή του       

Αγιασμού έγινε στην Αίθουσα Πολλαπλής             
Χρήσης του Γυμνασίου την Τετάρτη, 15 Σεπτεμ-
βρίου 2021. Τον Αγιασμό τέλεσε ο Μητροπολίτης 
Τριμυθούντος και Λευκάρων κος, κος Βαρνάβα 
και ιερείς των Κοινοτήτων της περιοχής. Την τε-

λετή του Αγιασμού παρακολούθησαν μόνο οι μα-
θητές της Γ΄ τάξης, λόγω της τήρησης του Πρω-
τοκόλλου για τον κορονοϊό. 

Το ημερολόγιο έδειχνε Τρίτη, 6 Σεπτεμβρίου 2021. Μετά από 

το θερμό καλοκαίρι, τις ξέγνοιαστες διακοπές και ακολουθώ-

ντας πιστά το Υγειονομικό Πρωτόκολλο για τον covid-19, κτύ-

πησε το πρώτο κουδούνι για τη νέα σχολική χρονιά 2021 – 

2022. Η πρώτη μέρα έφερε μαζί της πλήθος διαφορετικών 

συναισθημάτων· ενθουσιασμό για τους παλιούς συμμαθητές 

που συναντιούνται ξανά, χαρά για το νέο ξεκίνημα και σκιρτή-

ματα αγωνίας για τα πρωτάκια.  



 

Τη Δευτέρα, 27 Σεπτεμβρίου 2021 το Γυμνάσιο γιόρτα-

σε την Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών. Στο πλαίσιο αυτό,               

κατά την πρώτη διδακτική περίοδο διαβάστηκε στις               

τάξεις ενημερωτικό φυλλάδιο.  

Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων ακούγονταν τρα-

γούδια σε διάφορες ευρωπαϊκές γλώσσες και μοιράζο-

νταν στα παιδιά φυλλάδια με μικρά κουίζ.  

Επίσης, οι καθηγήτριες ξένων γλωσσών φιλοτέχνησαν 

σχετική  πινακίδα με αφίσες και εικόνες, ώστε να ενημε-

ρώσουν τους μαθητές για τη σημασία της εκμάθησης 

γλωσσών και να αναδείξουν την πλούσια πολιτιστική 

και γλωσσική πολυμορφία στην Ευρώπη.  

Την Πέμπτη, 9 Σεπτεμβρίου 2021, ημέρα της κηδείας του μεγάλου μουσικοσυνθέτη Μίκη Θεοδωράκη, το Σχολείο  

τίμησε τη μνήμη του. Οι σημαίες στο προαύλιο του Γυμνασίου κυμάτιζαν μεσίστιες. Επιπρόσθετα, φιλοτεχνήθηκε πι-

νακίδα με υλικό σχετικό με τη ζωή και το έργο του μεγάλου μουσικού, ενώ κατά τα διαλείμματα από τα μεγάφωνα 

του Σχολείου ακούγονταν τα τραγούδια του. 



 

Της Παρασκευής οι νότες... 

Εργαστήρι                          

ελαιοπαραγωγής                        

στο Σχολείο μας 

Στο πλαίσιο των δράσεων του Σχολείου 

για την αειφόρο ανάπτυξη μαθητές και 

μαθήτριες υπό την καθοδήγηση του Διευ-

θυντή και εκπαιδευτικών του Γυμνασίου, 

μάζεψαν τις ελιές από τα ελαιόδεντρα 

που βρίσκονται στη σχολική αυλή. Στη 

συνέχεια αποπίκρυσαν τις ελιές, έφτιαξαν 

άλμη και τις συσκεύασαν σε βαζάκια. Οι 

συσκευασμένες ελιές πωλήθηκαν και όλα 

τα έσοδα δόθηκαν προς ενίσχυση των 

αναγκών των παιδιών του Σχολείου.  

Την Τετάρτη, 13 Οκτωβρίου 2021 ο Διευθυντής του Γυμνασίου μας, 

κ. Κώστας Μυλωνάς, παρουσίασε στους μαθητές  και                            

τους εκπαιδευτικούς τον Πρόεδρο και τα μέλη του Κ.Μ.Σ. 

Από την Παρασκευή 15 Οκτωβρίου 2021 - και κάθε Παρασκευή κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς - τα διαλείμ-

ματα στο Γυμνάσιό μας έγιναν μουσικά. Ομάδες παιδιών από τα τμήματα του Σχολείου αναλάμβαναν ρόλο δημοσιο-

γράφου κι εκφωνητή και μας ψυχαγωγούσαν! Η κάθε ομάδα παιδιών επέλεγε έναν τραγουδιστή ή συνθέτη, στον         

θα αφιέρωνε τη μέρα και αφού συγκέντρωνε πληροφορίες για τη ζωή, το έργο και τα τραγούδια του «έστηνε» την  

εκπομπή της. Εκφωνητές ήταν τα ίδια τα παιδιά της ομάδας αυτής! 

«Εκλέγειν και Εκλέγεσθαι»  



 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας, έχοντας πάντα 

κατά νου τη πως η καθαριότητα του σχολικού μας χώρου 

αντικατοπτρίζει το επίπεδο του πολιτισμού μας, φροντίζουν 

πάντα να τη διατηρούν καθαρή.  

    

Τη Δευτέρα, 11 Οκτωβρίου 2021 ομάδα μαθητών 

του Σχολείου μας επισκέφτηκε το Αρχαίο Ιδάλιο και            

ξεναγήθηκε στον χώρο του Μουσείου, καθώς και 

στον αρχαιολογικό χώρο του αρχαίου βασιλείου. 

Την ξενάγηση έκανε η φιλόλογος του Γυμνασίου 

μας, κ. Αναστασία Χάματσου. 
Γνωρίζω τους συμμαθητές μου μέσα από                           

τις χώρες τους και τον πολιτισμό τους 

Την Παρασκευή, 5 Νοεμβρίου 

2021 μέλη του Γραφείου Καταπο-

λέμησης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος 

της Αστυνομίας Κύπρου επισκέ-

φτηκαν το Σχολείο μας. Στόχος η 

ενημέρωση των μαθητών για τα 

προβλήματα που προκύπτουν από 

τη λανθασμένη χρήση του διαδι-

κτύου και των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης.  

Την Παρασκευή, 26 Νοεμβρίου 2021 κατά τη διάρκεια των 

διαλειμμάτων  μαθητές με μεταναστευτική βιογραφία που 

φοιτούν στο Γυμνάσιο, με τη βοήθεια των καθηγητών τους, 

ετοίμασαν πινακίδα με Μνημεία του Πολιτισμού και της             

Ιστορίας των Χωρών τους και ενημέρωσαν σχετικά με αυτά 

τους συμμαθητές τους. Ταυτόχρονα, οργάνωσαν μουσική 

εκδήλωση που περιλάμβανε μουσική και τραγούδια από τις 

χώρες καταγωγής τους.  



 

Έχοντας κατά νου ότι τα δέντρα είναι πηγή ζωής και 

πως αυτά προσφέρουν συνθήκες ψυχικής ισορροπίας 

στον άνθρωπο, μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικοί συ-

νεργάστηκαν στη δεντροφύτευση της σχολικής αυλής.  

«
»  

Την Τρίτη, 7 Δεκεμβρίου 

2021 τα παιδιά του Σχολεί-

ου μας είχαν την ευκαιρία 

να παρακολουθήσουν στην  

Αίθουσα Πολλαπλής Χρή-

σης του Γυμνασίου τη θεα-

τρική παράσταση «Το κόκ-

κινο φόρεμα της Σαβέλ», 

βασισμένη στο ομώνυμο, 

βραβευμένο βιβλίο της Μα-

ρίνας Μιχαηλίδου Καδή. Το 

έργο πραγματεύεται το πο-

λύ ευαίσθητο και πιο επίκαι-

ρο από ποτέ, ζήτημα της 

προσφυγιάς και το οποίο 

προβάλλει μέσα από τα 

παιδικά μάτια της Σαβέλ. 

« » 
 

Την Πέμπτη, 16 Δεκεμβρίου 2021 το Θέατρο Σκιών 

του Γιάννη Πάφιου παρουσίασε στους μαθητές της             

Α΄ τάξης την παράσταση «Το Κρυφό Σκολειό». 



 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες του Γυμνασίου είχαν την 

ευκαιρία να λάβουν μέρος στα 

Βιωματικά Εργαστήρια του 

Προληπτικού Προγράμματος 

«Ταξίδι Ζωής» τα οποία διορ-

γανώθηκαν από τον Σταθμό 

Πρόληψης και Συμβουλευτικής 

"ΙΘΑΚΗ" του  ΚΕΝΘΕΑ.  

 … 
Έρανος ΠΑΣΥΚΑΦ 

Τα παιδιά του Σχολείου απέδειξαν για άλλη μια            

φορά πως είναι πρωτοπόρα σε κάθε εθελοντική δρά-

ση. Έδωσαν, λοιπόν και φέτος το παρόν τους στον 

ενδοσχολικό έρανο για την ενίσχυση της προσπά-

θειας του Παγκύπριου Συνδέσμου Καρκινοπαθών και 

Φίλων (ΠΑΣΥΚΑΦ) για στήριξη και ανακούφιση των 

καρκινοπαθών συμπατριωτών μας. Την ευθύνη για τη 

διεξαγωγή του εράνου είχαν τα μέλη του Κ.Μ.Σ. του 

Γυμνασίου.  

...  
Χριστουγεννιάτικο Παζαράκι 

Παιδιά, εκπαιδευτικοί και σχολικοί συνοδοί του Γυμνασίου 

ετοίμασαν με γνώμονα την αγάπη και τη χαρά της προ-

σφοράς, πρωτότυπες χριστουγεννιάτικες δημιουργίες, τις 

οποίες διέθεσαν προς ενίσχυση του ταμείου της Επιτρο-

πής Πρόνοιας τους Σχολείου μας.  

« »  
              



 

...                                 
 

Το Σχολείο έχει εκδώσει Ημερολόγιο για το 2022 με θέμα 

"Αναγέννηση". Το Ημερολόγιο περιλαμβάνει έργα μαθητών και 

μαθητριών του Γυμνασίου που έχουν  φιλοτεχνηθεί στο πλαίσιο 

της θεµατικής του 11ου Παγκύπριου ∆ιαγωνισµού Εικαστικών 

Τεχνών µε τίτλο «ΑΝΑΤΑΣΗ». Τα παιδιά, πάντα µε τη στήριξη 

και την καθοδήγηση των καθηγητών τους εµπνεύστηκαν και 

δηµιούργησαν µε ελπίδα τη νέα μετά κορονοϊού εποχή.               

Οραµατίστηκαν και δημιούργησαν την εποχή της 

«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ».   

Οι µήνες καθώς και το εξώφυλλο του Ηµερολογίου διανθίζονται 

µε έργα που διακρίνονται για το άρτιο εικαστικό αποτέλεσµά 

τους και που διαγωνίστηκαν και επιλέγηκαν ανάµεσα σε δεκά-

δες άλλα. 

Τα έσοδα από την πώληση του Ηµερολογίου διατέθηκαν για την 

οικονοµική ενίσχυση και στήριξη των µαθητών και μαθητριών 

του Σχολείου µας.  



 

 

Υπεύθυνοι Καθηγητές Τέχνης   

Κάτια Σαββίδου 

Σταύρος Κίκας 

Χαρά Ευσταθίου 
 

Μαθητές και Μαθήτριες 
Αναστασίου Σοφία, Α3 

Σαµουήλ Πρόδροµος, Α3 

Ντάργουιτς Μάγια, Α6 

Πάρπα ∆έσποινα, Β1 

Σαββίδου Λίτσα, Β1 

Γρηγορίου Κωνσταντίνα, Β3 

Ολυµπίου Γιώργος, Β3 

Παπαθανασίου Μιχαέλα, Β3 

Ιωάννου Άντρεα, Β3  

Μιχαήλ Παναγιώτα, Β3 

Μακαρίδου Αικατερίνη, Β4 

Πέτρου Ελένη, Β4 

Μιχαήλ Μαρία, Β4 

Κουζµούδι Νικολέτα, Β5 

Γεωργίου Μαρίλια, Β6 

Πολυκλείτου Λάουρα, Β6 

Μιχάι Ντράγιτσι Ρόµπερτ, Β7 

∆ηµητρίου  Άντρεα, Γ1 

Μακρυνικόλα Άντρεα, Γ1 

Σολέα Ευέλθια, Γ1 

Παπακυριακού Μαρία, Γ1 

Μιλτιάδου Ελεάνα, Γ5 

Κωνσταντίνου Μελίνα, Γ6 

Αντωνίου Μαριάννα, Γ6 

Πατσαλίδου Μαριλένα, Γ6 

Μιχαήλ  Έλενα, Γ6 

Χρυσάνθου Θεοφανώ, Γ6 

Χατζηγαβριήλ Έµιλυ, Γ7 

Μαρία Κωνσταντίνου, Γ8 



 

Κοπή Βασιλόπιττας 

Την Τετάρτη, 12 Ιανουαρίου 2022 ο Διευθυ-

ντής του Γυμνασίου έκοψε τη Βασιλόπιττα για 

το Νέο Έτος 2022 και ευχήθηκε σε όλους:  

«Καλή και  

Ευλογημένη  

Χρονιά» 



 

Διαδικτυακή διάλεξη από τον επιζήσαντα του Ολοκαυτώματος 

Με την ευκαιρία της Διεθνούς Ημέρας Μνήμης του          

Ολοκαυτώματος, το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτι-

σμού, Αθλητισμού και Νεολαίας, σε συνεργασία με 

την Πρεσβεία του Ισραήλ στην Κύπρο και το Κέ-

ντρο Διδασκαλίας και Έρευνας του Ολοκαυτώμα-

τος - Yad Vashem, που εδρεύει στην Ιερουσαλήμ, 

διοργανώνει μια σειρά από δράσεις μνήμης και 

συνείδησης. Στο πλαίσιο αυτό, οι μαθητές και οι 

μαθήτριες της Γ΄ τάξης παρακολούθησαν τη διαδι-

κτυακή διάλεξη από τον κ. Moshe Aelion, επιζήσα-

ντα του Ολοκαυτώματος.  

 
 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας συμμετείχαν 

στο Φεστιβάλ για τη δημιουργία Ιστορικού Ντοκιμαντέρ 

και παρακολούθησαν σχετικά σεμινάρια. 

 

Ο Κυριάκος Λουκά, ένας αγαπημένος  φίλος του               

Γυμνασίου μας, γέμισε τη σχολική αυλή με τις μελωδί-

ες του ακορντεόν. Τα λόγια αγάπης και παρηγοριάς 

γέμισαν τις ψυχές όλων· μαθητών, μαθητριών και          

εκπαιδευτικών.  



 

Η «Σπάνια Δύναμη» των ανθρώπων με Σπάνιες Παθήσεις 
     Παγκόσμια Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων  

Η Παγκόσμια Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων 2022 είναι 

αφιερωμένη στα εκατομμύρια ανθρώπων που πά-

σχουν με σπάνιες παθήσεις. Τα άτομα αυτά ενώνουν 

τη φωνή τους, διεκδικώντας ισότιμη πρόσβαση στην               

υγειονομική περίθαλψη, ζητώντας από όλους εμάς να 

ακούσουμε και να κατανοήσουμε τις ανάγκες τους. Οι 

άνθρωποι με σπάνιες παθήσεις συχνά αντιμετωπίζουν 

διακρίσεις, εκτός από την περίθαλψη, στην εργασία ή 

και στην εκπαίδευση. Η Παγκόσμια Ημέρα Σπάνιων 

Παθήσεων τους παρέχει τη δυνατότητα να διεκδική-

σουν την ισότιμη συμμετοχή τους σε όλες τις πτυχές 

της κοινωνικής ζωής, καθώς και στην πρόσβασή τους 

στην υγειονομική περίθαλψη.  

Στο πλαίσιο των δράσεων για την Παγκόσμια Ημέρα 

Σπάνιων Νοσημάτων πραγματοποιήθηκε στο Σχολείο 

τη Δευτέρα, 28 Φεβρουαρίου 2021 μας σχετική εκδή-

λωση. 

Παιδιά, εκπαιδευτικοί και σχολικοί 

συνοδοί του Γυμνασίου ετοίμασαν 

με γνώμονα την αγάπη και τη χα-

ρά της προσφοράς, πρωτότυπες 

πασχαλινές δημιουργίες, τις οποί-

ες διέθεσαν προς ενίσχυση του 

ταμείου της Επιτροπής Πρόνοιας 

τους Σχολείου μας. 



 

Στο πλαίσιο του Διημέρου Εργασίας οι μαθητές και οι μαθήτριες της Γ΄ τάξης παρακολούθησαν σειρά διαλέξεων που 

οργάνωσε το Γραφείο ΣΕΑ του Σχολείου μας. Στόχος των διαλέξεων ήταν η ενημέρωση των παιδιών για τις  επιλο-

γές που είναι δυνατό να κάνουν σε σχέση με τη φοίτησή τους στο Λύκειο και στις Τεχνικές Σχολές. Παράλληλα,     

στο πλαίσιο της ενημέρωσης των παιδιών για διάφορα επαγγέλματα και τους κλάδους σπουδών που προσφέρονται 

από την Τεχνική Εκπαίδευση, οργανώθηκαν στο Σχολείο σε συνεργασία με την ειδικότητα Σχεδιασμού και Κατα-

σκευής Κοσμημάτων της  Α΄ ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας δύο εργαστήρια κατασκευής κοσμήματος. 

Η 20η Μαρτίου είναι καθιερωμένη παγκόσμια ως Διεθνής Ημέρα Γαλλοφωνίας (Journée Internationale de la Fran-

cophonie) και τιμάται με εορτασμούς από τις 88 χώρες μέλη του Διεθνούς Οργανισμού της Γαλλοφωνίας. Η Κύπρος 

είναι μέλος του Οργανισμού και εκδηλώσεις γύρω από τη Γαλλοφωνία πραγματοποιούνται σε ολόκληρο το νησί κα-

θόλη τη διάρκεια του μήνα Μάρτη. Στο Γυμνάσιό μας τιμήσαμε τη Διεθνή Ημέρα Γαλλοφωνίας με σχετικές δραστη-

ριότητες που πραγματοποιήθηκαν στην κεντρική αυλή του Σχολείου μας.  



 

…  

Τη μέρα αυτή μαθητές και μαθήτριες, καθηγητές, καθηγήτριες, μέλη 

του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων και βοηθητικό προσωπικό 

άφησαν για λίγο τις σχολικές αίθουσες και διασκέδασαν με παραδο-

σιακά παιγνίδια, μουσική και χορό.  Ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμό-

νων ετοίμασε για όλους νόστιμα σουβλάκια. 



 

 

Η ομάδα Μαθηματικών του Σχολείου μας τίμησε τη Δευ-

τέρα, 14 Μαρτίου 2022 την Παγκόσμια Ημέρα Σταθεράς 

π, διοργανώνοντας ενδοσχολικό διαγωνισμό γρίφων. Οι 

μαθητές είχαν στην διάθεσή τους 15 λεπτά, τόσο κατά το 

πρώτο, όσο και κατά το δεύτερο διάλειμμα, για να επιλύ-

σουν τέσσερις Μαθηματικούς γρίφους. Στην ημερίδα αυ-

τή έλαβαν μέρος 160 μαθητές και μαθήτριες, γεγονός 

που επιβεβαιώνει την αγάπη και το ενδιαφέρον των παι-

διών για τα Μαθηματικά. 

Οι κίνδυνοι στα κοινωνικά μέσα δικτύωσης και                 

τρόποι αντιμετώπισής τους 

Την Πέμπτη, 14 Απριλίου 2022 πραγματοποιήθηκε 

στο Σχολείο μας  το σεμινάριο - εργαστήριο με θέμα: 

"Οι κίνδυνοι στα κοινωνικά μέσα δικτύωσης και τρό-

ποι αντιμετώπισής τους, παρουσίαση πιλοτικού εργα-

λείου γονικής συμβουλής CFAS". Στο πλαίσιο αυτό 

συζητήθηκαν οι διάφοροι κίνδυνοι τους οποίους ένας 

ανήλικος μπορεί να συναντήσει στα μέσα κοινωνικής  

δικτύωσης, καθώς και οι διάφοροι τρόποι αντιμετώπι-

σης του όλου θέματος με απλές λύσεις, όπως είναι η 

χρήση εργαλείων γονικού ελέγχου.  



 

Περιφερειακό Γυμνάσιο  Πέρα Χωρίου και Νήσου 

Στο πλαίσιο του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας μαθητές και μαθήτριες του Σχολεί-

ου μας έλαβαν μέρος στο Πρόγραμμα «Το Λευκαρίτικο Κέντημα - Πηγή Έμπνευσης», 

δημιούργησαν έργα τα οποία παρουσιάστηκαν σε σχετική έκθεση που διοργανώθηκε από τον 

Δήμο Λάρνακας.  

Διακόσμηση χρηστικού, ξύλινου αντικειμένου με       

μοτίβα εμπνευσμένα από το  Λευκαρίτικο Κέντημα.  

Υπεύθυνη Καθηγήτρια:  
 

Μαριλένα Αδαμίδου,                                 
Οικιακή Οικονομία 

 

Συμμετείχαν οι μαθητές                               
και μαθήτριες: 
 

Μοχάμετ Φαράχ, Β6 
Γεωργίου Μαρίλια, Β6  

Ευθυμίου Κυριακή, Β6  
Πολυκλείτου Λάουρα, Β6  
Μίτση Έλενα, Β6  
Χατζηκυριάκου Γιάννης, Β6  
Γεωργίου Ελένη, Β7 

Η κινητή κουζίνα Lidl επισκέφθηκε στο Σχολείο μας. Μαθητές, 
μαθήτριες και εκπαιδευτικοί συμμετείχαν στη διαδικασία             
παρασκευής ενός νόστιμου, θρεπτικού, και υγιεινού γεύματος.  

  



 

Με μια πρωτότυπη και διασκεδαστική προσέγγιση επέλεξε η μουσικός μας, κ. Έλενα Παπασταύρου, για να ... δια-

χειριστούμε μελωδικά τον κορονοϊό!  Συγκεκριμένα, με βάση την αγαπημένη μελωδία του γερμανικού αντιπολεμικού 

τραγουδιού «Λίγη Ειρήνη» που πήρε την πρώτη θέση (Γιουροβίζιον, 1982) έγραψε τους πιο κάτω αισιόδοξους στί-

χους για τον covid – 19. Στη συνέχεια, το τραγουδήσαμε δίφωνο με χαμόγελα και αισιοδοξία και τέλος εκτελέσαμε με 

ενθουσιασμό τη μελωδία του στα κινητά μας τηλέφωνα, χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Perfect Piano!                                                                                                                   

                                                                                                                                                Κραμπιάς Θεοδόσης, Α5                                                                                       

  ΦΑ +                       ΝΤΟ+ 
 Λευκό περιστέρι με άσπρα φτερά 
 

    ΝΤO+                        ΦΑ+   
 Ειρήνη θα φέρει, μαζί και χαρά 
 

     ΦΑ+                        ΣΙb+                            NTO+                    
 Ειρήνη θα φέρει, ειρήνη χρυσή σ΄αυτό να πιστεύεις κι εσύ  

   ΦΑ+                        ΝΤΟ+ 
Ειρήνη θα φέρει, ειρήνη γλυκιά 
 

        ΝΤΟ+                                ΦΑ+  
Μακριά από πολέμους κι από τη φωτιά  
 

      ΦΑ+                         ΣΙb+               ΝΤΟ+                     ΦΑ+  
Να κτίσουμε όλοι καινούρια φωλιά Ειρήνη, ειρήνη γλυκιά!  

ΡΕΦΡΑΙΝ !!!                                                 
 

             ΛΑ              ΣΟΛ ΣΙb             ΜΙ  ΣΟΛ           ΝΤΟ ΦΑ  
Λίγη Ειρήνη και καλοσύνη, λίγη λιακάδα λίγη στοργή   
             Sing        with me               my song  for   peace  
 

            ΛΑ                ΣΟΛ ΣΙb             ΜΙ ΣΟΛ             ΝΤΟ ΦΑ  
Λίγη αγάπη κι αδελφοσύνη, λίγη ειρήνη σ΄αυτή τη γη !  
            Sing      with  me         my song            for peace ! 

ΦΑ+                 ΝΤΟ+ 

Πάω για Rapid  βρίσκω ουρά  
 

  ΝΤΟ+                         ΦΑ+ 

Ιδρώνω, κρυώνω, βαριέμαι τρελλά 
 

ΦΑ+                       ΣΙb+                    ΝΤΟ+  

Positive βγαίνω, αχ τί συμφορά, μένω στο σπίτι ξανά... 

ΦΑ+                          ΝΤΟ+ 

Βλέπω στο Netflix νέα σειρά 
 

ΝΤΟ+                              ΦΑ+  

Βάζω στο Youtube τραγούδια πολλά 
  

ΦΑ+                        ΣΙb+              ΝΤΟ+                  ΦΑ+  

Πίνω και τσάι να νιώσω καλά Cheers κρατάω γερά !! 

ΦΑ+                                 ΝΤΟ+ 
Ό, τι οι μεγάλοι δεν έχουν πετύχει 
 

ΝΤΟ+                          ΦΑ+                        
Θα το πετύχουμε ΕΜΕΙΣ τα παιδιά 
 

ΦΑ+                      ΣΙb+ 
Χέρι με χέρι και με μια καρδιά 
 

    ΝΤΟ+                               ΦΑ+ 
Η ειρήνη θα λάμψει πλατιάααα  !!! 
 

 
ΡΕΦΡΑΙΝ !!!                                                  
                   ΛΑ                    ΣΟΛ ΣΙb 
Ουν πόν  τι σόλε, ουν πον τι αμόρε  
                ΜΙ ΣΟΛ                   ΝΤΟ ΦΑ 
Ουν πον τι πάτσιε περκουέστο μόντο  
                     ΛΑ                     ΣΟΛ ΣΙb 
Ουν πον τι σόλε, ουν πον τι αμόρε  
               ΜΙ ΣΟΛ           ΝΤΟ ΦΑ  
Ουν πον τι πάτσιε ντι λιπερτά ! 



 

 

 

Η πόλη που κάηκε  

ξαναγεννήθηκε στην άλλη όχθη… 

Ένα με το κορμί μας,  

κυλάει μες στο αίμα μας.  

Κι όταν ονειρευόμαστε,  

περιδιαβάζουμε στα περιβόλια της  

και σεργιανάμε στις πλατείες.  

Κάθε φορά που πιάνουμε τραγούδι,  

είναι τα λόγια μας σταχτιά  

κι η μουσική παράπονο,  

σαν πυρκαγιά, που κουβαλάει το μελτέμι.  
 
 

Κ.Χ. Μύρης, «Η στάχτη που ταξίδευε»   



 

 



 

Στο πλαίσιο της 7ης Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητι-
σμού, η οποία έλαβε χώρα από τις 23 μέχρι τις 30                 
Σεπτεμβρίου 2021, πραγματοποιήθηκαν στο Σχολείο 
ποικίλες αθλητικές δραστηριότητες.  
 

Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού διοργανώνεται σε 
όλη την Ευρώπη, με πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής            
Επιτροπής για την προαγωγή του αθλητισμού και της 
σωματικής άσκησης και αποσκοπεί στην ενημέρωση, 
ευαισθητοποίηση και συμμετοχή όλων των πολιτών,             

χωρίς διακρίσεις σε ποι-
κίλες αθλητικές δράσεις 
και δραστηριότητες. 
  

Γενικό σύνθημα της  
εκστρατείας είναι το «#BeActive» («Να είστε Ενερ-
γοί»), έχοντας ως στόχο την προώθηση μεταξύ των ευ-
ρωπαίων πολιτών, της φυσικής δραστηριότητας και του 
αθλητισμού. Υπό έμφαση στόχος για τη διοργάνωση του 
2021 ορίστηκε το: «Χώροι άθλησης στο σχολείο». 
 

Το Σχολείο μας στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού διοργάνωσε τις πιο κάτω δραστηριότητες που                 

στόχευαν στην κινητοποίηση των μαθητών και των εκπαιδευτικών.  

Ι. Παρουσίαση Παραδοσιακού Συρτού Νησιώτικου Χορού 
από την κ. Μαρία Γιάγκου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

ΙΙ. Διοργάνωση Αγώνα Ποδοσφαίρου από την                                  

κ. Καίτη Ευσταθίου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

ΙΙΙ. Παίζουμε Λάστιχο;                                                            

Οργάνωση μιας διασκεδαστικής δραστηριότητας από την  

κ. Καίτη Ευσταθίου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

Διοργάνωση αγώνων επίδειξης Τένις από τον                 

κ. Λούη Χατζηλοΐζου, Καθηγητή Φυσικής Αγωγής 



 

Παρουσίαση απλής χορογραφίας αερόμπικ από 

την κ. Μαρία Γιάγκου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

Οργάνωση παραδοσιακών παιγνιδιών από τον        

κ. Λούη Χατζηλοΐζου, Καθηγητή Φυσικής Αγωγής 

Ο κλάδος Φυσικής Αγωγής του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωριού και Νήσου ευχαρίστησε όλους, μαθητές 
και εκπαιδευτικούς, που συμμετείχαν στις διοργανώσεις του «Be Active» και τους έδωσε αναμνηστικά δώρα. Στό-
χος οι εμπειρίες που απέκτησαν από τη συμμετοχή τους στην εν λόγω δράση να γίνουν η αφορμή για καθημερινή 
άσκηση. 

Την Πέμπτη, 23 Νοεμβρίου 2021 διεξήχθη στο Σχο-
λείο Αγώνας Δρόμου 1500 μέτρων Αρρένων και Θη-
λέων. Η συμμετοχή των μαθητών και μαθητριών του 
Γυμνασίου μας ήταν αθρόα. Τα παιδιά που έλαβαν 
μέρος είχαν την ευκαιρία να αγωνιστούν ισότιμα σε 
ένα απαιτητικό αγώνισμα και κάποια από αυτά να 
διακριθούν. Όλοι οι συμμετέχοντες πήραν τιμητικά 
διπλώματα, ενώ στους τρεις πρώτους κάθε κατηγορί-
ας απονεμήθηκαν μετάλλια.  

Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Καθαλοσφαίρι-
σης 2021 που διοργανώνει η Κυπριακή Ομοσπονδία Ειδι-
κών Ολυμπιακών, πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή,     
3 Δεκεμβρίου 2021 Ενδοσχολική Ημερίδα Καλαθοσφαίρι-
σης.  

Η Ομάδα                               

Καλαθοσφαίρισης             

Αρρένων του Σχολείου 



 

Την Τετάρτη και την Πέμπτη, 22 και 23 Φεβρουαρίου 2022 διεξήχθησαν στο Ανοικτό Γήπεδο  του Σχολείου οι Ενδο-

σχολικοί Αγώνες Στίβου. Σε αυτούς συμμετείχαν περισσότεροι από 120 αθλητές, οι οποίοι και διαγωνίστηκαν σε   

αγωνίσματα δρόμου, αλμάτων και ρίψεων.  

Μπορείτε να ενημερωθείτε για τα αποτελέσματα των Ενδοσχολικών Αγώνων Στίβου από την Ιστοσελίδα του 

Σχολείου μας, ακολουθώντας τον σύνδεσμο:  

https://gym-pera-chorio-nisou-lef.schools.ac.cy/images/mydocuments/athlitika/apotelesmata_imeridon_stivou.pdf 



 

Αθλητές και αθλήτριες του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος 

στους 67ους Παγκύπριους Αγώνες Στίβου Γυμνασίων, τους 

οποίους διοργάνωσε το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας, σε συνεργασία με την Επαρχιακή 

Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αγώνων Λεμεσού και την 

Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου. 

Οι αγώνες έγιναν την Τρίτη, 12 Απριλίου 2022, στο Τσίρειο 

και Τριτοφτίδειο Στάδιο ΓΣΟ Λεμεσός και τελούσαν υπό την 

αιγίδα του Υπουργού Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας, κ. Πρόδρομου Προδρόμου. Οι αγώνες ήταν αφιε-

ρωμένοι στη μνήμη του Αντώνη Παπαδόπουλου.  

Την Τετάρτη και την Πέμπτη, 16 και 17 Μαρτίου 2022 πραγματοποιήθηκαν οι Περιφερειακοί Σχολικοί Αγώνες Στίβου 

Γυμνασίων 2021-22 που συνδιοργάνωσαν το Λύκειο Εθνομάρτυρα Κυπριανού και το Περιφερειακό Γυμνάσιο Κοκκι-

νοτριμιθιάς. Οι εν λόγω αγώνες διεξήχθησαν στις αθλητικές εγκαταστάσεις του ΓΣΠ, μετά από μια διακοπή ενός 

έτους λόγω της πανδημίας του κορονοϊού και ήταν αφιερωμένοι στην μνήμη του τέως Υπουργού Παιδείας και Πολι-

τισμού, Άκη Κλεάνθους.  

Το Σχολείο μας, παρά τις δυσκολίες που αντιμετώπισε με τα πολλά κρούσματα και επαφές λόγω της πανδημίας, 

συμμετείχε με ομάδα μαθητών και μαθητριών που είχαν προκριθεί στους Ενδοσχολικούς Αγώνες Στίβου. Όλα τα 

παιδιά αγωνίστηκαν, με ήθος, ευγενή άμιλλα και κάνοντας πράξη το «Ευ Αγωνίζεσθαι».  

Η προσπάθεια και η άριστη συμπεριφορά που επέδειξαν οι αθλητές και οι αθλήτριες του Σχολείου μας είναι άξια  

επαίνων.  Τους ευχαριστούμε!                                      



 

Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου - Περιφερειακό Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας 

Στο πλαίσιο της Εκδήλωσης Αγάπης και Προσφοράς «Απλώνω τον κόσμο που ονειρεύομαι» που πραγματοποιήθη-
κε την Κυριακή, 8 Μαΐου 2022, στο Περιφερειακό Γυμνάσιο Αγίας Βαρβάρας διεξήχθη στην Αίθουσα Πολλαπλής 
Χρήσης του γειτονικού Γυμνασίου φιλικός αγώνας Futsal ανάμεσα στις ομάδες  μαθητών των Περιφερειακών                 
Γυμνασίων Αγίας Βαρβάρας και Πέρα Χωρίου – Νήσου. Οι μαθητές αναμετρήθηκαν προάγοντας το αγωνιστικό ιδε-
ώδες της ευγενούς άμιλλας και εισέπραξαν το ενθουσιώδες χειροκρότημα του κοινού.  

Την Τρίτη, 24 Μαΐου 2022 πραγματοποιήθηκε Αγώνας Πετοσφαίρισης Θηλέων μεταξύ των ομάδων του Περιφερεια-

κού Γυμνασίου Αγίας Βαρβάρας  και του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου.                              

Το αποτέλεσμα του αγώνα ήταν: 1 - 2.  



 



 

 

Γιατί τα σπάσαμε τ’ αγάλματά των, 

γιατί τους διώξαμεν απ’ τους ναούς των, 

διόλου δεν πέθαναν γι’ αυτό οι θεοί. 

Ω γη της Ιωνίας, σένα αγαπούν ακόμη,  

σένα η ψυχές των ενθυμούνται ακόμη.  

Σαν ξημερώνει επάνω σου πρωί αυγουστιάτικο  

την ατμοσφαίρα σου περνά σφρίγος                         

απ’ την ζωή των· 

και κάποτ’ αιθερία εφηβική μορφή,  

αόριστη, με διάβα γρήγορο,  

επάνω από τους λόφους σου περνά .  



 

 



 

Τελεβάντου Αγγέλα, Γ2 Τελεβάντου Αγγέλα, Γ2 

Αντωνιάδη Ελένη, Β6 Δράκου Στυλιανή, Γ4 

 Δημητρίου Χαράλαμπος, Γ2 

Παλλίδου Λεώνη, Β6 Κυπριανού Έλλη, Γ2 

Πατριώτη  

Μαρίνα, Β7 

Χατζηγαβριήλ Έμιλυ, Γ7 



 

Νικολάου Αγάθια, Β1 Κωνσταντίνου Γεωργία, Β1 Νικοπούλου Εύα, Β1 

Σαββίδου Λίτσα. Β1 
Πετρίκκος Φίλιππος, Β3 Γρηγορίου Κωνσταντίνα, Β3 



 



 

Κωνσταντίνου Αλέξανδρος, Β4  Παναγή Αναστασία, Γ6 Χάμο Γιάρα, Β1 

Πάρπα Δέσποινα, Β1 Γενεθλίου Ειρήνη, Β1  Μιχαήλ Έλενα, Γ6 Χρυσάνθου Θεοφανώ, Γ6 

Γεωργίου Κατερίνα, Γ6 Κουκουμά Αντρεάνα, Γ6  Αντωνίου Μαριάννα, Γ6 Πατσαλίδου Μαριλένα, Γ6 

Ντρακουσάν Μαρία Μελίνα, Β3  Παναγιώτα Αποστολίδου, Β4 Κίπερ Ντάνιελ Σεμπά-Μακαρίδου Αικατερίνη, Β4 



 

Ομαδικό Σχέδιο 

Πανάου Αλέξανδρος, Α3 

Τουτουντζή  Λάουρα, Γ3  

Ηρακλέους Έλενα, Β7 και Θεοφάνους Δήμητρα, Α4  

Δράκου                        

Στυλιανή,  Γ4  

Στρούγκαρου              

Ιλίνκα,  Β2  

Μετοντέιβ Ισούς, Γ1 

Θεοφάνους Δήμητρα, Α4  

Μετοντίεβα Καμέλια, Α1  

Γεωργίου Μαρίνα, Α1  

Κουτσογιάννη  

Νικολέττα, Β1  

Σωτηρίου Γιώργος, Β1 

Τελεβάντου Μαρία, Γ2  



 

... 

Το 2021 συμπληρώθηκαν σαράντα χρόνια λειτουργίας του 

Γυμνασίου μας. Στο πλαίσιο του μαθήματος των Νέων           

Ελληνικών οι μαθητές και μαθήτριες, διενέργησαν έρευνα 

στο Σχολείο και φωτογράφησαν έργα παιδιών, προθήκες 

με αθλητικά κύπελα και βραβεία, καθώς και άλλους χώρους 

ειδικού ενδιαφέροντος. Σκοπός ήταν η ετοιμασία αφιερώμα-

τος για τα σαραντάχρονα του Σχολείου, το οποίο και               

παρουσιάστηκε στον Διευθυντή στα παιδιά και στους καθη-

γητές του Γυμνασίου. 

Παράλληλα, στο πλαίσιο του μαθήματος της Τέχνης φιλοτεχνήθηκαν έργα με θέμα: «Το Σχολείο μου σήμερα - Πώς 

οραματίζομαι το Σχολείο μου αύριο». 

Αμπουτέ Αλ Χουσεϊν, Α1 
Μετοντίεβα Ιορδανία, Γ1  

Κουτσογιάννη Νικολέττα, Β1  

Μετοντίεβ Ισούς, Γ1 Σωτηρίου Γιώργος, Β1 Γεωργίου Μαρίνα, Α1  



 

 

«Λες και δεν είχαμε ποτέ μας σπιτικό.  

Ξάφνου, βρεθήκαμε με χέρια αδειανά. 

Ένα με τον αγέρα και το χώμα. 

Τα δέντρα έγιναν σκεπή 

κι οι πέτρες προσκεφάλι. 

Δεν είχαμε ποτέ μας σπιτικό;  

Και τα παιδιά μας πού να ξαποστάσουν;  

Ζούμε σαν τα δεντρά, 

μόνοι και σκορπισμένοι. 

Ο ήλιος κι ο αγέρας μας κτυπούν 

και δεν υπάρχει μια γωνιά 

τον πόνο και την πίκρα μας να κρύψει. 

Λες και εν είχαμε ποτέ μας σπιτικό.  

«Είχαμε κάποτε και ‘μεις ένα σπίτι 

Μια αυλή, ένα κήπο». 

                        

                          Κλα ί ρη  Αγγ ε λλ ίδου   



 

 



 

Κόκκινου Βρίκκη Ειρήνη, Β.Δ., Φιλόλογος 

Κτίστη Κυριακή, B.Δ., Φιλόλογος 

 Ζήσιμου Ανδρούλα, B.Δ., Φιλόλογος 

Φιλίππου Χαράλαμπος, Β.Δ., Μαθηματικός 

Παπασταύρου Έλενα, Β.Δ., Μουσικός 

Μυλωνάς Κώστας, Διευθυντής,  

                                     Καθηγητής Φυσικής Αγωγής                                                                  

Στυλιανού Παναγιώτης, Β.Δ.Α΄, Μαθηματικός 

Δημοσθένους Χαρά, Β.Δ., Θεολόγος 

Παπαγεωργίου Μαρία, Β.Δ., Οικιακή Οικονομία 

Νεοφύτου Ευανθία, B.Δ., Φιλόλογος 



 

Περιφερειακό Γυμνάσιο  Πέρα Χωρίου και Νήσου 

Δ ι εύ θυ νσ η  

Μυλωνάς Κώστας, Διευθυντής,  
                 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής  
    

Στυλιανού Παναγιώτης, Β.Δ.Α΄,   
                                         Μαθηματικός 
 

Δημοσθένους Χαρά, Β.Δ., Θεολόγος 
 

Παπαγεωργίου Μαρία, Β.Δ.,  
                                 Οικιακή Οικονομία  
                        

Νεοφύτου Ευανθία, B.Δ., Φιλόλογος 

 

 

Κόκκινου Βρίκκη Ειρήνη, Β.Δ, Φιλόλογος 
 

Κτίστη Κυριακή, B.Δ., Φιλόλογος 
 

Ζήσιμου Ανδρούλα, B.Δ., Φιλόλογος 
 

Φιλίππου Χαράλαμπος, Β.Δ.,    
                                      Μαθηματικός 
 

Παπασταύρου Έλενα, Β.Δ., Μουσικός 
 

Θ ε ολό γ οι  

Κατωπόδη Σταμάτα 
 

Πέτρου Μαρία   
    

          Φι λ όλ ογ οι     

  Χριστοφόρου Συμεού Ελένη   
 

  Βαρνάβα Αργυρού  
 

Τσιάρτα Κάλλια   
   

   Δημητρίου Π. Σοφία   
   

Δημητρίου Έρικα  
 

Βασιλείου Νικολέττα 
 

Κωνσταντίνου Μαρία   
 

   Κωνσταντόπουλος Δημήτρης 



 

                Χάματσου Αναστασία 
   

         Πελεκανή Παρασκευή  
 

Σαββίδου Άννα 
 

 Θεολόγου Ελένη 
 

  Τοφής Παναγιώτης 
 

Μίτα Παναγιώτα 
 

Μονογιού Αθηνά  
 

Μ α θ ημ ατ ι κο ί  
 

          Χριστοδούλου Ανδρέας 
 

 Παναγιώτου Κούλα 
   

   Ρόπαλη Χριστίνα 
 

  Βασιλειάδου Ελίνα 
 

Τζύρκα Άρτεμις Μαρία  
 

       Χατζησάββα Μαριλένα 
 

Γαβριήλ Ανδρούλα 
 
 

Φ υσι κ ο ί  
 

    Κουμίδου Θάλεια  
  

    Ιακώβου Μαρία 
  

      Κινδύνη Νίτσα  
  

 

Χ ημι κ ο ί  
 

 Αϊγιάς Ελένη 
   

    Μαυρουδή Φλωρεντία 
 

Βιολόγοι 
 

    Χατζηιωάννου Κώστας 
   

   Νικολάου Άντρη Σύλβια 
  

Χριστοφόρου Χρίστος 

 

Γ ε ωγ ρα φ ί ας  
 

 Χριστοφόρα Χαρίτωνος  
    
    

 Αγ γλι κ ών  
  

  Κωνσταντίνου Σοφία   
 

    Μιχάλα Χριστίνα 
   

    Τσιορτού Μαρία 
   

                      Κκεσέ Έλενα  
 

   Γ αλ λι κ ώ ν   
  

Δημητρίου Βαρκάρη Κυριακή 
   

   Παντελή Μαρία 
 

       Παναγή Κυριακούλλα    
  

Φ υσι κή ς  Α γ ωγή ς  
 

  Ευσταθίου Κατερίνα 
   

 Χατζηλοΐζου Λούης 
   

Γιάγκου Μαρία 
 

     Αλεξάνδρου Αλέξανδρος          
  

   Μ ο υ σι κή ς  
                                                            

        Δημοσθένους Ρένα 
   

        Βαφέας Ιωάννης 
   

     Στυλιανού Κυριακή  
 

Τ έχ νη ς   
                                                                            

    Κίκας Σταύρος 
 

        Σαββίδου Κάτια  
 

     Ευσταθίου Χαραλαμπία 
 

Π λη ρ ο φο ρι κή ς  
  

        Ζαμπά Παντελίτσα 
   

        Παναγίδου Βερέλ Ιφιγένεια 
   

         Καλλένος Μιχάλης 
   

    Κουννής Σάββας  
  

        Κούμουρου Χριστίνα   
  

Σ χ εδ ι α σμ ού                       
κ α ι  Τ ε χν ολ ο γ ίας  

  

Παρτάκκης Σολωμός 
   

   Ιωάννου Ιωάννης  
  

   Βαρνάβα Γιώργος   
 

 Ο ι κ ι α κή ς  Ο ι κ ον ομ ί ας     
    

 Χριστοφίδου Κάλια 
   

  Αδαμίδου Μαριλένα 
 

          Βρούλλου Ειρήνη   
 

 Σ υμ βο υλε υτ ι κ ή ς  και                                               
Ε π αγ γελ μα τι κή ς  Αγ ωγ ής   

  

     Δημητριάδου Νικολέττα  
  

Χατζηπροκόπη Δημοσθένους Σοφία 



 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                          Αρσιώτης Χριστόφορος, Γ5 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ                              Κωνσταντινίδου Ελισαβετ, Γ8  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                    Γρούτας Ιλαρίωνας, Γ5  

ΤΑΜΙΑΣ                                               Χατζηκώστας Σάββας, Β6 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                 Τσούνης Νικόλας, Α2 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                  Πορισχιανού Μελίνα, Β2  

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                             Ευσταθίου Μαρία, Β2  

ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                     

Κωνσταντίνου Κωνσταντίνος   

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ                                       

Κωνσταντίνου Κωνσταντίνος 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                 

Καλαμαρά  Ελένη  

Β. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                  

 Νικολάου Μαρία  

ΤΑΜΙΑΣ                                                  

Γρούτα Δέσποινα  

Β. ΤΑΜΙΑΣ                                       

Καλλή Χριστιάνα  



 

Γραμματειακό Προσωπικό  

Η κ. Μηλίτσα Σάββα, 

μαζί με                              

τον Διευθυντή                 

του Σχολείου                          

κ. Κώστα Μυλωνά. 

Η κ. Κυριακή Καλλένου και η κ. Άντρη Συμεού                 

(αντικ. Ελένη Αναστασίου)                                                                        

μαζί με τον  Διευθυντή του Σχολείου                                 

κ. Κώστα Μυλωνά. 

Χαραλαμπία Ολυμπίου, Φιλόλογος 

Χρύσω Χατζηττοφή, Φιλόλογος 

Χλόη Χριστοδούλου, Φιλόλογος 

Άννα Μανώλη, Φιλόλογος 

Ευγενία Χριστοδούλου, Μαθηματικός 

Ελένη Παρασκευά,                                                                      
καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

Οι κ. Αθηνά Χρίστου, Βασούλα Χαραλάμπους, Σταυρούλα 

Καραγεώργου, Νατάσα Γεωργίου, Μύρια Ιωάννου, Χρι-

στιάνα Κωνσταντινίδη και Θεόδωρος Ιωαννίδης μαζί με                       

τον Διευθυθυντή του Σχολείου  κ. Κώστα Μυλωνά.  

Οι κ. Σταυρούλα Ανδρέου, Γεωργία Σιακαλλή, Κυριακή             

Ανδρέου, Άντρη Χαραλάμπους, Βασούλα Αντζουλίδου και 

Σταυρούλα Σταύρου, μαζί με  τον Διευθυθυντή                                

του Σχολείου κ. Κώστα Μυλωνά. 



 

Στο Σχολείο μας η αγάπη,                           

η χαρά της προσφοράς,                              

η δημιουργικότητα και                              

ο εθελοντισμός είναι στοιχεία                  

της ταυτότητάς μας. 



 

 

Π ά ν τα  ν α  π ολ ε μ ά ς  κα ι  ν ’  α ν τισ τ έκ ε σ α ι  

κ ι  α ς  μ έν ε ι ς  μ ό ν ο ς .  
 

Μο ν ά χ ο ς ,  έ ρη μο ς ,  γ α λ ή ν ιο ς ,  

ν α  π ο λ ε μ ά ς  γ ια  το  κα λ ό  το υ  Α ν θρ ώπ ο υ .  

Σ το υς  δ υν α το ύ ς  ε ν ά ν τια ,  σ τ ο υς  σ κλ η ρ ό κα ρ δ ο υς  

κα ι  σ το υς  δ ε ιλ ο ύ ς ,  σ το υς  χω μ α τέν ιο υς .  

Ε ν ά ν τ ια  κα ι  τ ο υ  α φέν τη  το υ  α ν ε λ ε ύ τε ρ ο υ ,  

κα ι  το υ  τρ ε μ ό κα ρ δ ο υ  το υ  δ ό λ ο υ  ε ν ά ν τια .  

Κ α ι  ν α  π ο ν ά ς ,  κ α ι  ν α  γ ε λ ά ς  κα ι  ν α  ο ν ε ι ρ εύ ε σ α ι ,  

π ά ν τα  γ ια  το  α γ α θό  κα ι  το  κ α λ ό  το υ  Α ν θ ρ ώπ ο υ .  
 

Ν α  π ο λ ε μ ά ς  με  το  γ ν ωσ τό  κα ι  το  ά γ ν ωσ το ,  

π ά ν τα  ν α  π ολ ε μ ά ς  κα ι  ν ’  α ν τισ τ έκ ε σ α ι .  

Κ ι  ό λ ο  γ ια  το  κ α λ ό  –  το  φ ως  το υ  Α ν θρ ώπ ο υ .  

 
Γ ι άν νη ς  Κ ουτ σοχέρ ας ,  Μ ήν υμ α  



 

 



 

Βάλε στόχο              

το φεγγάρι.                 

Ακόμα κι αν               

αποτύχεις θα 

βρεθείς ανάμεσα 

στα αστέρια. 

Αγαπητοί/ές μου τελειόφοιτοι/ες , 

Συμπληρώσατε  με επιτυχία τον γυμνασιακό σας κύκλο και εμείς, οι 

δάσκαλοί σας, είμαστε έτοιμοι να σας ξεπροβοδήσουμε. Ένα νέο τα-

ξίδι ξεκινά σε λίγες μέρες για σας, αφού το Γυμνάσιο θα είναι για εσάς 

παρελθόν. Το Λύκειο και οι Τεχνικές Σχολές περιμένουν να σας αγκα-

λιάσουν. Με εφόδιά την αγάπη, την αλληλοσυνεργασία, την ενσυ-

ναίσθηση, τις γνώσεις, τις εμπειρίες, τις συμβουλές και τις νουθεσίες 

από τους γονείς και τους καθηγητές σας, είστε έτοιμοι για το επόμενο 

ταξίδι της Γνώσης.  

Βασικός πυλώνας της σχολικής χρονιάς που σε λίγο ολοκληρώνεται 

ήταν το όραμα για τη δημιουργία ενός ανθρώπινου και φιλικού σχο-

λείου, όπου όλα τα παιδιά και όλοι οι εκπαιδευτικοί εργαστήκαμε με 

αγάπη, έχοντας πάντα στο μυαλό μας το «εμείς» και όχι το «εγώ», 

ενώ ταυτόχρονα απολαύσαμε τη χαρά της δημιουργίας και της μά-

θησης. Βασική επιδίωξή μας ήταν να προσφέρουμε σε όλα τα παιδιά 

ευκαιρίες, για να αναπτύξουν τα ιδιαίτερα χαρίσματα και τα ταλέ-

ντα τους. Προσπαθήσαμε να σας καλλιεργήσουμε την κριτική και  

λογική σας ικανότητα και να σας εφοδιάσουμε με ό,τι χρήσιμο για τη 

διάπλαση ενός σωστού χαρακτήρα, εμποτισμένου με αρχές και            

διαχρονικές αξίες. 

Στους νέους προορισμούς που ανοίγονται μπροστά σας να είστε 

έτοιμοι να δίνετε τον αγώνα σας, για να πετυχαίνετε τους στόχους 

και τα όνειρά σας.  



 

Και να θυμάστε πάντα ότι το σπουδαιότερο για τον άνθρωπο 

και κυρίως τον νέο είναι οι εμπειρίες που αποκομίζει, προσπαθώ-

ντας να φτάσει στον στόχο του. Είναι το ταξίδι που κάνεις, 

καθώς λέει ο ποιητής, για να φθάσεις στη δική σου Ιθάκη. Δυστυ-

χώς, σε αυτό  το ταξίδι είναι πιθανόν να συναντήσετε τις σει-

ρήνες της ζωής, που θα θελήσουν να σας αποπροσανατολίσουν 

από τον στόχο σας. Μην τις ακούσετε! Βάλτε ως βουλοκέρι στα 

αυτιά σας τις αξίες και τα ιδανικά. Κρατηθείτε στις ρίζες σας, 

σεβαστείτε την παράδοση και τον πολιτισμό σας. Έχετε χρέος 

απέναντι στον εαυτό σας, τους γονείς σας, την ημικατεχόμενη 

πατρίδα μας, να κάνετε σωστές επιλογές.  

Αγαπητά μας παιδιά,  

Ανοίξτε τα πανιά και κάντε ταξίδια, όπως τα έχετε ονειρευτεί,  

γεμάτα χαρά, ελπίδα, αισιοδοξία, έμπνευση και δημιουργία. 

  

Καλή επιτυχία και ο Θεός μαζί σας.  

Ο Διευθυντής  

Κώστας Μυλωνάς  

Να το μυστικό 

μου… 

Είναι πολύ απλό:                                                 

μόνο με                          

την καρδιά                 

βλέπεις καλά.  

Την ουσία                        

τα μάτια δεν                   

την βλέπουν… 

Πολυκλείτου Λάουρα, Β6 



 

Περιφερειακό Γυμνάσιο  Πέρα Χωρίου και Νήσου 

Αυξεντίου Διονύσης 

Δημητρίου Άντρεα 

Καλλένος Ζήσος 

Κόσιης Γιώργος 

Κούννου Ανδρέας 

Κωλέττη Βερόνικα 

Κωνσταντίνου Χαράλαμπος 

Λοΐζου Στυλιανός 

Μακρυνικόλα Άντρεα 

Μετόντιεβ Αντόνοβ Ισούς 

Μετοντίεβα Αντόνοβα Ιορντάνκα 

Μόρμορης Μάρκος 

Μυλωνάς Φώτιος 

Παπακυριακού Μαρία Σταυριανή 

Παυλίδης Αντώνης 

Πισία Μαρία 

Σάββα Ριάνα 

Σολέα Ευέλθια 

Σολογασβίλι Ελένη 

Τσιούττας Αντρέας 

Χαραλάμπους Θεοδώρα 

Χατζήκυριακου Άννα 

Χατζηπαντελή Πορφύριος 

Χριστοφόρου Μαρίνα 



 

Αυξεντίου Διονύσης  Δημητρίου Άντρεα  Καλλένος Ζήσος  Κόσιης Γιώργος  Κούννου Ανδρέας  Κωλέττη Βερόνικα  

Κωνσταντίνου  
Χαράλαμπος  Λοΐζου Στυλιανός  Μακρυνικόλα Άντρεα  Μετόντιεβ Αντόνοβ 

Ισούς 
Μετοντίεβα Αντόνοβα 

Ιορντάνκα  
Μόρμορης Μάρκος  

Μυλωνάς Φώτιος  
Παπακυριακού                  

Μαρία Σταυριανή  Παυλίδης Αντώνης  Πισία Μαρία  Σάββα Ριάνα  Σολέα Ευέλθια  

Σολογασβίλι Ελένη  Τσιούττας Αντρέας  
Χαραλάμπους  

Θεοδώρα Χατζήκυριακου Άννα  Χατζηπαντελή  
Πορφύριος 

Χριστοφόρου Μαρίνα  



 

 Αγριδιώτη Ευτυχία 

Αλχουσεΐν Ριάτ 

Γεωργίου Αλεξάντρα 

Δημητρίου Χαράλαμπος 

Δυμιώτου  Μαρία 

Ευθυμίου Αντριάνα 

Θεοδούλου Άγγελος 

Θεοφίλου Λάουρα 

Ιωάννου Ιωάννης 

Κουντούρης Άρης 

Κυπριανού Έλλη 

Κώστα Κωνσταντίνος 

Μπίμπα Μαρίλια 

Ντουμιτρίου Φερνάντο Αντρέι 

Παϊσβάντε Ράρες Αντρέι 

 

Παπαθανασίου Αλέξανδρος 

Ρατζάπ Ουέλ 

Ρουσιά Ιωάννα 

Τελεβάντου Αγγέλα Στέλλα 

Τελεβάντου Μαρία Αναστασία 

Χαμούτ Ράετ 

Χείλη Δήμητρα 

ΧριστοδούλουΆντρια 



 

Αγριδιώτη Ευτυχία Αλχουσεΐν Ριάτ Γεωργίου Αλεξάντρα   Δημητρίου Χαράλαμπος Δυμιώτου  Μαρία Ευθυμίου Αντριάνα 

Θεοδούλου Άγγελος Θεοφίλου Λάουρα Ιωάννου Ιωάννης Κουντούρης Άρης Κυπριανού Έλλη Κώστα Κωνσταντίνος 

Μπίμπα Μαρίλια 
Ντουμιτρίου Φερνάντο 

Αντρέι 
Παϊσβάντε Ράρες Αντρέι Παπαθανασίου Αλέξανδρος Ρατζάπ Ουέλ Ρουσιά Ιωάννα 

Τελεβάντου Αγγέλα Στέλλα 
Τελεβάντου Μαρία       

Αναστασία 
Χαμούτ Ράετ Χείλη Δήμητρα Χριστοδούλου Άντρια 



 

 

 Γεωργακούδης Μάρκος 

Γεωργίου Βαλέρια 

Γεωργίου Ελεάνα 

Δαυίδ Γιώργος 

Ζορπά Στυλιανή 

Ζυμαρά Κυριακή 

Ιάκομπ Ιουλιάνα 

 

Κακουλλή Στυλιανή 

Καμηλάρη Στυλιανή 

Κλοκκαρή Χριστιάνα 

Λοΐζου Σταύρος 

Μαν Ντάβιντ-Αλεξάντρου 

Μιχαήλ Ανδρέας 

Σταύρου Ελένη 

 

Τούρι Αλέξανδρος 

Τουτουντζιή Λάουρα 

Τραπτίεβα Μόνικα 

Τσιακλής Ιωάννης 

Τσολακίδης Σωτήρης 

Χάματσου Κυριακή 

Χολοσπίν Βίκα 



 

Περιφερειακό Γυμνάσιο  Πέρα Χωρίου και Νήσου 

Γεωργακούδης Μάρκος Γεωργίου Βαλέρια Γεωργίου Ελεάνα   Δαυίδ Γιώργος Ζορπά Στυλιανή Ζυμαρά Κυριακή 

Ιάκομπ Ιουλιάνα Κακουλλή  Στυλιανή Καμηλάρη Στυλιανή Κλοκκαρή Χριστιάνα Λοΐζου Σταύρος Μαν Ντάβιντ-Αλεξάντρου 

Μιχαήλ Ανδρέας Σταύρου Ελένη Τούρι Αλέξανδρος Τουτουντζιή Λάουρα Τραπτίεβα Μόνικα Τσιακλής Ιωάννης 

Τσολακίδης Σωτήρης Χάματσου Κυριακή Χολοσπίν Βίκα 



 

 Γρηγορίου Νικόλαος 

Δράκου Στυλιανή 

Ζαλμπά Άναμπελ 

Ζίβκοβα Δημητριάνα 

Θεοφίλου Αθανάσιος 

Ιωάννου Παναγιώτης 

Κάγκας Ορέστης 

Καλλής Μιχάλης 

Κλοκκαρή Άντρεα 

Κυριάκου Γεωργία 

Μαριγιάνοβα Μισιέλ 

Μουζούρη Μαργαρίτα 

Νικολάου Μαριάννα 

Νικολάου Μάριος 

Παλαζής Γιώργος 

Παπουή Παναγιώτης 

Πεϊτσέβ Βαλεντίν 

Πέππου Χριστίνα 

Πλαϊασού Στεφανία Ιασμίνα 

Τσιούττας Αιμίλιος 

Φαφουρτής Αντώνης 

Χατζηλουκά Ανδρεανή 

Χριστοδούλου Παρασκευή 

Χριστοφίδη Μαριγιάννα  



 

Γρηγορίου Νικόλαος Δράκου Στυλιανή Ζαλμπά Άναμπελ   Ζίβκοβα Δημητριάνα Θεοφίλου Αθανάσιος Ιωάννου Παναγιώτης 

Κάγκας Ορέστης Καλλής Μιχάλης Κλοκκαρή Άντρεα Κυριάκου Γεωργία ΜαριγιάνοβαΜισιέλ Μουζούρη Μαργαρίτα 

Νικολάου Μαριάννα Νικολάου Μάριος Παλαζής Γιώργος Παπουή Παναγιώτης Πεϊτσέβ Βαλεντίν Πέππου Χριστίνα 

Πλαϊασού Στεφανία                

Ιασμίνα 
Τσιούττας Αιμίλιος Φαφουρτής Αντώνης Χατζηλουκά Ανδρεανή Χριστοδούλου Παρασκευή Χριστοφίδη Μαριγιάννα 



 

 Αρσιώτη Χριστόφορος 

Γεωργίου Κωνσταντίνος 

Γρούτας Ιλαρίων 

Επιφανίου Γιάννης 

Ηρακλέους Αλεξάνδρα 

Ιωάννου Τάσος 

Κόρτα Σοφία 

Κυριάκου Ναταλία 

Κύρου Βαλεντίνα 

Λοΐζου Μάριος 

Μιλτιάδου Ελεάνα 

Μιλτιάδους Άντρεα 

Μιχαήλ Λυδία 

Μπαλάσης Κωνσταντίνος 

Ντάργουιτς Βίκη 

Πέτρου Άντρια 

 

Πλακωτά Ιωάννα 

Ρούσου Ελένη Ευαγγελία 

Συμεωνίδης Αλέξανδρος 

Τσαγγάρης Ιάκωβος 

Χατζηαποστόλου Χρίστος 

Χατζησάββα Ιωάννα 

Χρίστου Σωκράτης 



 

Αρσιώτη Χριστόφορος Γεωργίου Κωνσταντίνος Γρούτας Ιλαρίων   Επιφανίου Γιάννης Ηρακλέους Αλεξάνδρα Ιωάννου Τάσος 

 Κόρτα Σοφία Κυριάκου Ναταλία Κύρου Βαλεντίνα Λοΐζου Μάριος Μιλτιάδου Ελεάνα Μιλτιάδους Άντρεα 

Μιχαήλ Λυδία Μπαλάσης Κωνσταντίνος Ντάργουιτς Βίκη Πέτρου Άντρια Πλακωτά Ιωάννα Ρούσου Ελένη Ευαγγελία 

Συμεωνίδης Αλέξανδρος Τσαγγάρης Ιάκωβος Χατζηαποστόλου Χρίστος Χατζησάββα Ιωάννα Χρίστου Σωκράτης 



 

 

Αδάμου Στυλιανός 

Αντωνίου Μαριάννα 

Αχιλλέως Ελεάνα 

Γεωργίου Κατερίνα 

Ηλιάδη Ειρήνη 

Ηλιάδης Σταύρος 

Ηλιάδου Κυριακή 

 

Θεοφάνους Σοφοκλής 

Κίπερ Ντανιέλ Σεμπαστιάν 

Κουκουμά Αντρεάνα 

Κράνου Χριστίνα 

Κωνσταντίνου Μελίνα 

Λαγός Χριστοφής Περικλής 

Μιχαήλ Έλενα 

 

Παναγή Αναστασία 

Πατσαλίδου Μαριλένα 

Πουλλής Αντώνης 

Σοφοκλέου Ελισάβετ Έλια 

Τούμπας Μιχαήλ Στέφανος 

Τουναρής Χρύσανθος 

Χρυσάνθου Θεοφανώ 



 

Αδάμου Στυλιανός Αντωνίου Μαριάννα Αχιλλέως Ελεάνα   Γεωργίου Κατερίνα Ηλιάδη Ειρήνη Ηλιάδης Σταύρος 

Ηλιάδου Κυριακή Θεοφάνους Σοφοκλής Κίπερ Ντανιέλ Σεμπαστιάν Κουκουμά Αντρεάνα Κράνου Χριστίνα Κωνσταντίνου Μελίνα 

Λαγός Χριστοφής Περικλής Μιχαήλ Έλενα Παναγή Αναστασία Πατσαλίδου Μαριλένα Πουλλής Αντώνης Σοφοκλέου Ελισάβετ Έλια 

Τούμπας Μιχαήλ Στέφανος Τουναρής Χρύσανθος Χρυσάνθου  Θεοφανώ 



 

 Αλεξάνδρου Όλγα 

Αντωνίου Μαρία 

Αντωνίου Στέλλα 

Βασιλείου Σόλωνας 

Γερολέμου Ελεάννα 

Γρούτας Αντρέας 

Ζηντίλης Παναγιώτης 

 

Ζήνωνος Βερόνικα 

Θρουμπάρη Σοφία 

Ιβανόβ Ιορντάν 

Ιβάνοβα Άννα 

Ιωάννου Χαρούλα 

Κασκίρης Κυπριανός 

Κουτσουλλή Κατερίνα 

Ντόκρεϊ Αλέξανδρος Μπέντζιαμιν 

Παουλλή Χρίστος 

Παουλλής Φίλιππος 

Παρπή Μαππούρα Ελισσώ 

Παρπή Μαππούρας Χριστόφορος 

Πελετιέ Παρασκευή 

Πρισακάρου Ραλούκα-Μιχαέλα 

Χατζηγαβριήλ Έμιλη 



 

Αλεξάνδρου Όλγα Αντωνίου Μαρία Αντωνίου Στέλλα   Βασιλείου Σόλωνας Γερολέμου  Ελεάννα Γρούτας Αντρέας 

Ζηντίλης Παναγιώτης Ζήνωνος Βερόνικα Θρουμπάρη Σοφία Ιβανόβ Ιορντάν Ιβάνοβα Άννα Ιωάννου Χαρούλα 

Κασκίρης Κυπριανός Κουτσουλλή Κατερίνα 
Ντόκρεϊ Αλέξανδρος              

Μπέντζιαμιν 
Παουλλή Χρίστος Παουλλής  Φίλιππος Παρπή Μαππούρα  Ελισσώ 

Παρπή Μαππούρας               

Χριστόφορος 
Πελετιέ Παρασκευή 

Πρισακάρου                             

Ραλούκα-Μιχαέλα 
Χατζηγαβριήλ Έμιλη 



 

 

 Αντρέι Ντενίσα - Γκαμπριέλα 

Γεωργίου Άννα Λουΐζα 

Γεωργίου Μιχάλης 

Γρηγοριάδης Αρίσταρχος 

Ηρακλέους Κωνσταντίνος 

Ιωακείμ Αντρέας 

Καλλένος Γιάγκος 

 

Κωνσταντινίδου Ελισάβετ 

Κωνσταντίνου Μαρία 

Λαζαρόβ Ντιμιτάρ 

Νιούλικος Τσιάρλη 

Παπαεπιφανείου Νικολέτα 

Πιττάου Γεωργία 

 

 

Προδρόμου Ουρανία 

Ροσς Μαρία Ζωή 

Σταυράκη Εμιλιάνα 

Τρύφωνος Χριστίνα 

Χατζηπαυλή Ιωάννα 

Χριστιανού Μιχαήλια 

Χριστοδούλου Παναγιώτης  



 

Αντρέι                                    

Ντενίσα - Γκαμπριέλα 
Γεωργίου Άννα Λουΐζα Γεωργίου Μιχάλης   Γρηγοριάδης Αρίσταρχος Ηρακλέους  Κωνσταντίνος Ιωακείμ Αντρέας 

Καλλένος Γιάγκος 
Κωνσταντινίδου            

Ελισάβετ Κωνσταντίνου Μαρία Λαζαρόβ Ντιμιτάρ Νιούλικος Τσιάρλη Παπαεπιφανείου Νικολέτα 

Πιττάου Γεωργία Προδρόμου Ουρανία Ροσς Μαρία Ζωή Σταυράκη Εμιλιάνα Τρύφωνος Χριστίνα Χατζηπαυλή Ιωάννα 

Χριστιανού Μιχαήλια Χριστοδούλου  
Παναγιώτης 



 

 



 

Επιγραφή Ιδαλίου. Αποτελεί το αρχαιότερο συμβόλαιο 

ανά τον κόσμο, γραμμένο στην κυπροσυλλαβική γραφή.  

Εθνική Βιβλιοθήκη των Παρισίων                           

(Συλλογή μεταλλικών αντικειμένων, τομέας μπρούτζινων, 

έκθεμα 2297)   

Όταν οι Μήδοι και οι Κιτιείς πολιορκούσαν την πόλη του 

Ιδαλίου, το έτος του Φιλόκυπρου του γιου του Ονασαγόρα,   

o Βασιλιάς Στασίκυπρος και η πόλη είχαν καλέσει τον για-

τρό Ονάσιλο, το γιό του Ονασίκυπρου, καθώς επίσης και  

τ’ αδέλφια του να περιθάλψουν τους τραυματίες της μάχης 

χωρίς αμοιβή. 

 

Τότε, ο Βασιλιάς και η πόλη συμφώνησαν να δώσουν στον 

Ονάσιλο και στ’ αδέλφια του ως αμοιβή και φιλοδώρημα 

ένα τάλαντο αργυρού, το χωράφι που βρίσκεται στο βάθος 

της επαρχίας της Αλαμπρίας, αυτό που συνορεύει με το 

περιβόλι του Όγχα, μαζί κι όλα τα δέντρα που βρίσκονται 

μέσα, για να τα καρπώνονται για πάντα. Όλα τα προϊόντα 

που θα πουλούσαν θα ήταν χωρίς φόρο.  

Η περίφημη ορειχάλκινη πινακίδα του Ιδαλίου (ή Εδαλίου, Ηδαλίου) , γνωστή και ως Πλάκα του Ονάσιλου ανάγεται 

στον  5ου π.Χ. αιώνα και σε αυτή  χαράχθηκε η συμφωνία του βασιλιά Στασίκυπρου και των κατοίκων του Ιδαλίου 

από την μια πλευρά και του Ονασίλου και των αδερφών του από την άλλη. Η πινακίδα είναι χαραγμένη και στις δύο 

πλευρές  με σύμβολα της κυπροσυλλαβικής ελληνικής γραφής, Βρέθηκε από χωρικούς το έτος 1850 στο εκεί Ιερό 

της Θεάς Αθηνάς, στη βορειοδυτική ακρόπολη της  αρχαίας πόλεως Ιδάλιον. Εν συνεχεία πουλήθηκε στον Duc de 

Luynes και κατέληξε στην Εθνική Βιβλιοθήκη των Παρισίων (Συλλογή μεταλλικών αντικειμένων, τομέας μπρούτζι-

νων, έκθεμα 2297).  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BA%CF%85%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82


 

 



 

 


