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«Μικρός Πρίγκιπας» 



 

Λόγια από καρδιάς  

Χαιρετίζω την έκδοση του Περιοδικού του Σχολείου μας Ονάσιλος, με ιδιαίτε-

ρη ικανοποίηση. Μέσα από τις σελίδες αυτές παρουσιάζεται το έργο των           

μαθητών και η πολυμορφία των δραστηριοτήτων και των ενασχολήσεών 

τους.  
 

Ο πολιτισμός, οι τέχνες, η καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης, τα ευρω-

παϊκά προγράμματα, ο αθλητισμός, οι εθελοντικές δράσεις και οι συμμετοχές 

και διακρίσεις του σχολείου σε διαγωνισμούς, είναι μερικά από τα θέματα με 

τα οποία καταπιάστηκαν οι μαθητές μας στην παρούσα έκδοση.   
 

Οι φετινοί στόχοι υπό έμφαση ήταν: «100 χρόνια από τη Μικρασιατική         

Καταστροφή», «Περιβαλλοντική Εκπαίδευση» και «Δεν Ξεχνώ και Αγω-

νίζομαι». Ο ειδικός στόχος του Σχολείου μας για τη φετινή χρονιά ήταν           

«Βία και Παραβατικότητα» - «Αντιρατσιστική Πολιτική». 
 

Θερμά συγχαρητήρια στους μαθητές και τις μαθήτριές μας, οι οποίοι εργά-

στηκαν όλη τη χρονιά και εμπλούτισαν την έκδοση αυτή με τις εργασίες και 

το ταλέντο τους.  
 

Θερμά συγχαρητήρια και στους Καθηγητές και Καθηγήτριες, που με την υπομονή, την επιμονή και την ενθάρρυνση 

καθοδήγησαν τους μαθητές και τις μαθήτριες στην επίτευξη των στόχων τους και συνετέλεσαν στην ανάπτυξη των 

ικανοτήτων και δεξιοτήτων τους.  
 

Εκφράζω τις θερμές μου ευχαριστίες και τα θερμά μου συγχαρητήρια στη δημιουργική ομάδα που επιμελήθηκε με 

ζήλο και αφοσίωση την έκδοση του Περιοδικού: στη Β.Δ. κ. Ειρήνη Βρίκκη για την επίβλεψη και επιμέλεια της 

έκδοσης και τη φιλόλογο κ. Ελένη Συμεού που επιμελήθηκε την έκδοση του Περιοδικού.  
 

Θερμές ευχαριστίες εκφράζω επίσης και στον Σύνδεσμο Γονέων και Κηδεμόνων για την εξαιρετική συνεργασία               

ολόχρονα, αλλά και την οικονομική στήριξή του.  
 

Τέλος, εύχομαι σε όλους τους τελειόφοιτούς μας μαθητές και μαθήτριες, καλή επιτυχία στο ταξίδι τους για την Ιθάκη. 
 

 

Διευθύντρια 



 

Λόγια από καρδιάς  

Εκ μέρους όλων των μελών του Συνδέσμου Γονέων χαιρετίζω τη φετινή έκδοση του ετήσιου 

μαθητικού Περιοδικού – Λευκώματος  του Σχολείου μας ΟΝΑΣΙΛΟΣ και εκφράζω τη χαρά και 

ικανοποίησή μας για την αξιόλογη αυτή προσπάθεια. 

Ακόμη μια σχολική χρονιά έχει φτάσει στο τέλος της. Μια χρονιά έντονη και δημιουργική με 

πάρα πολλές εκδηλώσεις και δραστηριότητες. Αδιαμφισβήτητα, οι  σελίδες του Περιοδικού – 

Λευκώματος αποτυπώνουν το πολύπλευρο αυτό και δημιουργικό έργο των μαθητών μας που 

με τη βοήθεια των καθηγητών τους έχουν καταφέρει να μας κάνουν για μια ακόμη φορά υπε-

ρήφανους. Οι μαθητές και μαθήτριες του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου 

αποτελούν για μας τους μεγαλύτερους, πηγή έμπνευσης και ελπίδας για ένα καλύτερο αύριο. 

Γι΄ αυτό και εμείς ως γονείς, δίνουμε υπόσχεση πως θα είμαστε πάντοτε δίπλα τους, να τους 

στηρίζουμε και να τους παρέχουμε τα απαραίτητα εφόδια για να πραγματοποιήσουν τα 

όνειρά τους ανεβάζοντας την ανθρώπινη αξία πιο ψηλά κάθε φορά. 

Σίγουρα το σχολείο αποτελεί για τα παιδιά μας ένα ασφαλές καταφύγιο γνώσης και σκέψης, αγάπης και κατανόησης, αφού 

είναι στελεχωμένο με ανθρώπους που τα αγαπούν και τα νοιάζονται.  Οι καθηγητές τους αλλά και το υπόλοιπο προσωπικό  

καθημερινά βρίσκονται δίπλα τους σε ό, τι και αν χρειαστούν προετοιμάζοντάς τα για να  πλάσουν το νέο ταξίδι της ζωής.   

Εμείς, ως Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων, συναισθανόμενοι τις αυξανόμενες ανάγκες του Γυμνασίου μας, μαθητών, καθη-

γητών και γονέων ανταποκριθήκαμε άμεσα σε ό, τι μας είχε ζητηθεί έχοντας ως γνώμονα την ποιότητα της εκπαίδευσης και 

την πρόοδο των παιδιών μέσα σε ένα σύγχρονο, δημοκρατικό και ανθρώπινο σχολείο.  

Στο σημείο αυτό, θα ήθελα να συγχαρώ θερμά την Επιτροπή Εκδόσεων και κυρίως τη φιλόλογο κ. Ελένη Συμεού, η οποία ερ-

γάστηκε άοκνα και με υπευθυνότητα για την έκδοση του Περιοδικού – Λευκώματος.  

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνω και  στη Διευθύντρια του Γυμνασίου μας κ. Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου, στους Βοη-

θούς Διευθυντές, στους Εκπαιδευτικούς καθώς και στο υπόλοιπο προσωπικό του Σχολείου μας για την αγαστή συνεργασία 

που είχαμε καθ΄ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς.  

Θα προσθέσω άλλο ένα μεγάλο ευχαριστώ προς όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμό-

νων για την άψογη συνεργασία που είχαμε και την πολύτιμη βοήθειά τους, τα οποία πρόσφεραν ανιδιοτελώς και αφειδώλευτα 

προς όφελος πάντα των παιδιών. 

Τέλος, θα ήθελα να ευχηθώ σε όλα τα παιδιά κάθε καλό στη ζωή τους, υγεία, αγάπη και οικογενειακή ευτυχία.  
 

Πρόεδρος Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων  



 

Λόγια από καρδιάς  

Εκ μέρους όλων των μαθητών του Σχολείου μας χαιρετίζουμε τη φετινή έκδοση του ετήσιου μαθητικού Περιοδικού – Λευκώμα-

τος  ΟΝΑΣΙΛΟΣ που αποτελεί εκφραστικό όργανο των μαθητών και μαθητριών του Γυμνασίου μας.  

Ως μέλη του Κεντρικού Μαθητικού Συμβουλίου, είχαμε σημαντικό λόγο και ρόλο στα μαθητικά δρώμενα και ενεργό συμμετοχή 

στις δράσεις του Γυμνασίου μας, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην ομαλή λειτουργία του Σχολείου και στη δημιουργία θετικού 

κλίματος συνεργασίας και μάθησης. 

Σε τακτικές συνεδρίες που κάναμε στην παρουσία της Υπεύθυνης Β.Δ. - Φιλολόγου, κ. Άννας Παφίτη, συζητούσαμε θέματα 

που αφορούσαν τη σχολική ζωή του συνόλου των συμμαθητών και συμμαθητριών μας. Καταγράφαμε απόψεις, εισηγήσεις, 

προτάσεις και τις παρουσιάζαμε στις τακτικές συνεδριάσεις του Συμβουλίου Διεύθυνσης. Αν παρουσιάζονταν θέματα τα οποία 

χρειαζόταν άμεση διαχείριση, το Κ.Μ.Σ. συνερχόταν και έκτακτα, για να τα συζητήσει και να συμβάλει στη σωστή λήψη αποφά-

σεων και επίλυση προβλημάτων.   

Η εμπλοκή μας με το Κ.Μ.Σ. του Σχολείου, έδωσε σε όλους την ευκαιρία να συμμετέχουμε ενεργά και δημοκρατικά στη σχολική 

ζωή. Αντιληφθήκαμε, ταυτόχρονα, μέσα από την εμπλοκή μας στα κοινά του Γυμνασίου μας ότι δεν έχουμε μόνο δικαιώματα, 

αλλά έχουμε και υποχρεώσεις στις οποίες θα πρέπει να είμαστε συνεπείς. Είναι γεγονός πως η συνεργασία που είχαμε με τη 

Διευθύντρια του Σχολείου, τη Διευθυντική Ομάδα, τους εκπαιδευτικούς μας, με τα μέλη του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων 

και άλλους τοπικούς φορείς ήταν υποδειγματική. 

Ευχόμαστε σε όλα τα μέλη της Σχολικής μας Κοινότητας Καλή Συνέχεια και Καλό Καλοκαίρι! Ιδιαίτερα στους τελειόφοιτους συμ-

μαθητές και συμμαθήτριές μας ευχόμαστε Καλή Αρχή στο Λύκειο και στις Τεχνικές Σχολές!

Τα μέλη του Κεντρικού Μαθητικού 

Συμβουλίου του Σχολείου μας                                                         

μαζί με τη Διευθύντρια του Γυμνασίου,                                   

κ. Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου και τον  

Βοηθό Διευθυντή Α’, κ. Παναγιώτη Στυλιανού.  



 

Λόγια από καρδιάς  

Αγαπημένη μας Αντρούλα, 

Θέλουμε να σε ευχαριστήσουμε για την πολύτιμη προσφορά σου, όχι μόνο στο Σχολείο μας, αλλά  και γενικότερα 

στην εκπαίδευση. Λυπούμαστε που θα φύγεις. Όμως είμαστε τυχεροί και σ΄ ευχαριστούμε για τα όμορφα και                 

δημιουργικά χρόνια που περάσαμε μαζί ως συνάδελφοι. Ακόμη πιο τυχεροί όμως ήταν οι μαθητές σου. Τους αγκά-

λιαζες πάντα με αγάπη, καλοσύνη, έδειχνες κατανόηση,  υπομονή και πάντα πρόθυμη να τους ακούσεις και να τους 

συμβουλεύσεις. Ήσουν η πολύτεκνη μάνα όχι μόνο για τα δικά σου παιδιά, αλλά και για τα παιδιά μας, για τα παιδιά 

όλου του κόσμου . . .  . Αεικίνητη και ακούραστη ήσουν πάντα εκεί, έτοιμη να βοηθήσεις, να δώσεις λύση σε ό,τι και 

αν προέκυπτε. Όσο και αν ακούγεται οξύμωρο σχήμα ήσουν μία αθόρυβη, αλλά ταυτόχρονα σημαντική παρουσία 

στο Σχολείο.  
 

Το ταξίδι της ζωής σίγουρα δεν τελειώνει εδώ. Ευχόμαστε ολόψυχα να συνεχιστεί με νέους προορισμούς με 

όμορφες και ευτυχισμένες στιγμές γεμάτες υγεία και χαμόγελα. 

 

Φιλόλογος, Βοηθός Διευθύντρια  

Η Διευθυντική Ομάδα του Σχολείου μας. Η κ. Ζησίμου δεύτερη από αριστερά.  

Έμπαινες στο σχολειό κι όπως τ’ αντίκριζες 

μοιραζόταν σε δεκατέσσερα χαμόγελα                     

το πρόσωπό σου. 

Θυμόσουν πως η αγκάλη σου ήταν μισή 

κι ανεβαίνοντας πάνω στην έδρα σου 

άνοιγες τη λύπη σου και τα σκέπαζες, 

όπως ο ουρανός σκεπάζει τη γη. 

«Τα δεκατέσσερα παιδιά»,  

Νικηφόρος Βρεττάκος 

(απόσπασμα)  



 

Λόγια από καρδιάς  

Τη φετινή χρονιά αφυπηρετεί μια αγαπημένη και κατα-

ξιωμένη συνάδελφος. Αναφερόμαστε στην κ. Χριστίνα 

Μιχάλα, Καθηγήτρια Αγγλικής Φιλολογίας που ύστερα 

από πολλά χρόνια υπηρεσίας στο δημόσιο σχολείο, κλεί-

νει τον κύκλο της εκπαιδευτικής της σταδιοδρομίας, αφή-

νοντας τις καλύτερες εντυπώσεις σε όσους είχαν την  

τύχη να την έχουν εκπαιδευτικό και  συνάδελφο.  

Οι σχέσεις της με τους μαθητές, τις μαθήτριες, καθώς και 

τους/τις εκπαιδευτικούς ήταν πάντα φιλικές, εγκάρδιες 

ανθρώπινες  και  στόχευαν στην καλλιέργεια κλίματος 

συνεργασίας και δημιουργικότητας. Δούλευε αθόρυβα 

και παραγωγικά με στόχο πάντα τη βελτίωση των μαθη-

τών τόσο σε γνώσεις, δεξιότητες αλλά και στάσεις ζωής.   

Τα αισθήματα όλων μας είναι ανάμεικτα, και λύπη και 

χαρά. Νιώθουμε λύπη γιατί  δε θα την βλέπουμε καθημε-

ρινά ανάμεσά μας, αλλά παράλληλα χαιρόμαστε, γιατί 

ολοκλήρωσε με επιτυχία το εκπαιδευτικό της έργο και 

ένας καινούργιος δρόμος ανοίγεται μπροστά της, με νέες 

εμπειρίες, νέα σχέδια και βιώματα. Σε αυτή την καινούρ-

για πορεία της ζωής, της ευχόμαστε  να έχει τον χρόνο 

να ασχοληθεί με πράγματα που την γεμίζουν και την ευ-

χαριστούν. 

 Αγαπητή Χριστίνα, σου ευχόμαστε υγεία, κάθε προσω-

πική και οικογενειακή ευτυχία.  

Δε θαυμάζεις ένα δάσκαλο που λέει πως δύο 

 και δύο κάνουν τέσσερα 

Τον θαυμάζεις όμως που διάλεξε αυτό  

το υπέροχο επάγγελμα. 

 

 

Ανδρομάχης επάνοδος (motto ποιήματος),  

Γιάννης Κουβαράς 



 

 

«Η πραγματική ευτυχία έρχεται από τη χαρά να              
κάνεις κάτι καλά, από το ζήλο να δημιουργείς                
καινούργια πράγματα».   

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,  «Ο Μικρός Πρίγκιπας» 

Χάμο Γιάρα, Γ1 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

9ος Διεθνής Μαθητικός Διαγωνισμός:                                                                                           
Κύπρος-Ελλάδα-Ομογένεια: εκπαιδευτικές γέφυρες  

Το Σχολείο μας συνέπραξε με το 11ο Γυμνάσιο Αχαρνών, με το οποίο είναι αδελφοποιημένο  και 

έλαβε μέρος στον 9ο Διεθνή Μαθητικό Διαγωνισμό  «Κύπρος - Ελλάδα - Ομογένεια: εκπαιδευτικές γέφυρες»  στην 

κατηγορία Project - παιγνίδι γνώσεων.  Τα δύο Σχολεία συμμετείχαν με τη μαθητική δημιουργία: «Πόσο καλά γνωρί-

ζω την Κύπρο!» και απέσπασαν το  Πρώτο  Βραβείο. Το  Γυμνάσιό μας εκπροσώπησαν τρία μέλη του Κ.Μ.Σ. ο 

Μαύρος Ηλίας  Γ2,  Πρόεδρος, η Νικοπούλου Εύα  Γ1, Αντιπρόεδρος, και ο  Δημητριάδης Νικόλας  Γ3, Ταμίας, με 

την καθοδήγηση της Διευθύντριας του Σχολείου μας, κ. Πολύμνιας Ρούσου Τριανταφυλλίδου και της Φιλολόγου,              

κ. Ελένης Συμεού.  
 

Ο εν λόγω Διαγωνισμός προκηρύχθηκε από τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Σερρών, το Υπουργείο             

Εσωτερικών (Μακεδονίας-Θράκης), την Πρεσβεία της Κύπρου στην Ελλάδα – Μορφωτικό Γραφείο – Σπίτι της                  

Κύπρου και το  Τμήμα Εκπαιδευτικής Ραδιοτηλεόρασης και Ψηφιακών Μέσων του Υπουργείου Παιδείας και                

Θρησκευμάτων της Ελλάδος και υλοποιείται με την έγκριση του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων της                   

Ελλάδας και του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας 

της Κύπρου.  
 

Βασική επιδίωξη του Διαγωνισμού είναι να αποτελέσει εκπαιδευτι-

κή «γέφυρα» ανάμεσα στην Ελλάδα, την Κύπρο και την Ομογένεια 

και να ενδυναμώσει τη συνεργασία και την επικοινωνία               

ανάμεσα σε όλες τις μαθητικές κοινότητες του Ελληνισμού.  

Πρώτο Βραβείο  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας κατά τη διάρκεια της σχολικής               

χρονιάς έλαβαν μέρος σε πολλούς διαγωνισμούς, προγράμματα                             

και αθλητικούς αγώνες και διακρίθηκαν.  

Μπορείτε να βρείτε το παιγνίδι γνώσεων στον                                      
υπερσύνδεσμο:  
https://wordwall.net/el/resource/51938938 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

 

 

Α΄ Γυμνασίου ΓΑΙΑ 2023 και Β΄ Γυμνασίου ΑΤΛΑΣ 2023  

Ο Γεωγραφικός Όμιλος Κύπρου και ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Καθηγητών Γεωγραφίας ΟΕΛΜΕΚ, σε συνεργασία 

με την Επιθεώρηση Φυσικής και Γεωγραφίας διοργάνωσε την 3η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Γεωγραφίας Α΄ Γυμνασίου 

ΓΑΙΑ και Β΄ Γυμνασίου  ΑΤΛΑΣ 2023. Μαθητές και μαθήτριες του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος και απέσπασαν 

βραβεία και έπαινο.  

Έπαινος Αργυρό Μετάλλιο 

Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4  

Χάλκινο Μετάλλιο 

Δεμερτζή Ναταλία, Α2 
Χριστοφόρου Ευφροσύνη, Α5 

Κωνσταντίνου Ανδρέας, Β5 

Αλέξη Χριστόδουλος , Β6 

 

Αργυρό Μετάλλιο 

Παπαβασιλείου Ιωάννης, Β2 

Κωνσταντίνου Αντρέας, Β5  

Χάλκινο   
            Μετάλλιο 
Πολυκλείτου Λάουρα, 

Γ6  

Η Ένωση Φυσικών Κύπρου σε συνεργασία με την Έπιθεώρηση Φυσικής 

προκήρυξε την 18η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Φυσικής, στην οποία έλαβαν 

μέρος παιδιά του Σχολείου μας και απέσπασαν  μετάλλια.  



 

«Αρετήν Επαίνει» 

9η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου  
ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΣ 2023 και  

14η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Επιστήμης Νέων IJSO 2023  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν μέρος στην 9η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Βιολογίας Α΄ Γυμνασίου  

ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΣ 2023 και στη 14η Παγκύπρια Ολυμπιάδα Επιστήμης Νέων IJSO 2023 αποσπώντας βραβεία  και 

έπαινο. Οι εν λόγω Ολυμπιάδες οργανώθηκαν από τη  Βιολογική Εταιρεία Κύπρου, σε συνεργασία με την Επιθεώ-

ρηση Φυσιογνωστικών/Βιολογίας του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας.  

Αργυρό Μετάλλιο 

 Καντρή Άντρια, Α3                                 

Γαβριηλίδου Άντρεα, Α4 

Χάλκινο Μετάλλιο 

Ψύλλου Ελένη, Α4 

Έπαινος 

Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4 
 Βαλανίδης Μάριος, Α4  

Τα παιδιά της Α΄ Γυμνασίου που 

διακρίθηκαν στην 9η Παγκύπρια Ολυ-

μπιάδα Βιολογίας, ΘΕΟΦΡΑΣΤΟΣ 

2023 μαζί με την Υπεύθυνη Καθη-

γήτρια κ. Άντρη Σύλβια Νικολάου, 

Βιολόγο και  τη Διευθύντρια του 

Σχολείου, κ. Πολύμνια Ρούσου  

Τριανταφυλλίδου. 

Ο μαθητής Παναγιώτου Κωνσταντί-

νος, Γ4 που διακρίθηκε στη                     

14η Παγκύπρια Ολυμπιάδα                     

Επιστήμης Νέων IJSO 2023 μαζί με 

την Υπεύθυνη Καθηγήτρια κ.  Άντρη 

Σύλβια   Νικολάου, Βιολόγο και τη 

Διευθύντρια του Σχολείου, κ. Πολύ-

μνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου. 



 

Παγκύπριος Μαθητικός Διαγωνισμός Δήμου Μόρφου                                                                
στις Εικαστικές Τέχνες και την Ποίηση  

 

  Δεύτερο Βραβείο  
Η μαθήτρια του Σχολείου μας Νουρ Μπαχούρ, Β6 με την ποιητική σύνθεση 

«Μόρφου μου...» πήρε μέρος στον Παγκύπριο Μαθητικό Διαγωνισμό  στις 

Εικαστικές Τέχνες  και την Ποίηση που προκήρυξε ο Δήμος Μόρφου σε 

συνεργασία με  το  Δημοτικό Συμβούλιο Νεολαίας, το Επαρχιακό Γραφείο 

ΟΕΛΜΕΚ και  Επαρχιακό Γραφείο ΠΟΕΔ, με θέμα: «Όψεις της Μόρφου 

μας του χθες και σήμερα» και απέσπασε το Δεύτερο Βραβείο.                           

«Αρετήν Επαίνει» 

Μόρφου, που ΄σουν κωμόπολη 

στολίδιν του νησιού μας, 

πόνον εδέχτηκες βαρύν,  

την μπότα  του κατακτητή,  

αιτίαν του φευκιού μας.  

 

Είσιες τα κάλλη μπόλικα, 

λόφους τζιαι παραλίαν, 

είσιες κατοίκους ευτυχείς 

τζι ελάλεν πάντα ο καθείς  

πως σαν εσέν καμία. 

Μαράζιν μέσα έχουσιν 

όσοι κοντά σου έζησαν,  

μικρά παιδκιά, γέροι, γονιοί,  

έχουν καμένην την ψυσιήν,  

που Τούρζιοι σε πατήσαν. 

 

Για έναν είμαι σίουρη, 

πόλη αγαπημένη, 

όσες χρονιές τζιαι αν πέρασαν,  

παιθκιά τζιαι νέοι γέρασαν, 

μα εσύ μας περιμένεις. 

Η μαθήτρια Νουρ Μπαχούρ Β6, η οποία απέ-
σπασε το Δεύτερο Βραβείο στον Διαγωνισμό  
που προκήρυξε ο Δήμος Μόρφου μαζί με τη 

Διευθύντρια του Γυμνασίου μας,                                       
κ. Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου.  

Χίλια Μπράβο στη μαθήτριά μας!  



 

Ρατζάπ Γάης, Β4  

Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στη Σφαιροβολία Αρρένων - 4η Θέση 

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στη Σφαιροβολία Αρρένων - Χρυσό Μετάλλιο  
 

Γεωργίου Μάριος, Β5  

Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα σε μήκος Αρρένων - 6η Θέση 

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα σε μήκος Αρρένων - Χάλκινο Μετάλλιο 
  

Γιαννακού Άννα, Β5  

Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα σε ύψος Θηλέων - Πρόκριση στον Τελικό 

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα σε ύψος Θηλέων - Χρυσό Μετάλλιο 
 

 Καμένου Γαβριέλλα, Γ5  

Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα Τριπλούν Θηλέων - Πρόκριση στον Τελικό 

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα Τριπλούν Θηλέων - Χρυσό Μετάλλιο 

Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα σε μήκος Θηλέων - Πρόκριση στον Τελικό 

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στο Άλμα σε μήκος  Θηλέων - 4η Θέση  

 

«Αρετήν Επαίνει» 

Οι αθλητικές μας διακρίσεις 

Μαθητές και μαθήτριες του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος σε Αθλητικούς Αγώνες                                 

κατακτώντας μετάλλια.  

Κορυφαίος Αθλητής της Χρονιάς 

Κωνσταντινίδης Στυλιανός, Γ4  

Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στα 300μ. Αρρένων - Χρυσό Μετάλλιο   

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στα 300μ. Αρρένων - Χρυσό Μετάλλιο  

Περιφερειακοί Μαθητικοί Αγώνες Στίβου στη Σκυταλοδρομία 4 Χ 100μ. - 7η Θέση 

Παίκτης της Εθνικής Κύπρου στο ποδόσφαιρο Κ16 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

Ι. Στον ίσκιο του Κυπαρισσιού θα ακούσεις τη Φωνή του Αγίου  

Το Γυμνάσιό μας έλαβε μέρος με τρία έργα στον Παγκύπριο Διαγωνισμό με τίτλο «LOVE CYPRUS» που προκή-

ρυξε το Φ.Ι. Yianis Christodoulou Foundation στην κατηγορία «Φωτογραφία».  
 

Βασικός σκοπός του Διαγωνισμού ήταν  η παροχή ευκαιριών για ανάληψη πρωτοβουλιών δημιουργικής έκφρασης 

των μαθητών και μαθητριών  μέσα από την φωτογραφική τέχνη, τον παραδοσιακό χορό, τη δημιουργία μικρού μή-

κους φιλμ (short video) και του γραπτού λόγου, με στόχο την προώθηση της τοπικής παράδοσης, των εθίμων, της 

κουλτούρας, της μουσικής, του χορού και της τέχνης ως μέσο για προσέλκυση τουριστών - επισκεπτών.  
 

Στο πλαίσιο του εν λόγω Διαγωνισμού, ομάδα μαθητριών του Γυμνασίου μας, επισκέφθηκε τον Αρχαιολογικό Χώρο 

του Ιδαλίου και το εκκλησάκι του Αγίου Γεωργίου στο Δάλι. Στόχος της επίσκεψης ήταν η άντληση ιστορικών πληρο-

φοριών και η λήψη φωτογραφιών. 

Το Σχολείο συμμετείχε στον Διαγωνισμό με τρεις φωτογραφίες που συνοδεύονταν από σχετικό κείμενο και με πρό-

ταση σχεδίων για την αναδιάρθρωση της ανατολικής αυλής του Σχολείου με τη δημιουργία ημιυπαίθριας τάξης, την 

κατασκευή στεγάστρου και την κατασκευή σταθερών τραπεζιών πιγκ - πογκ.  

Στον Διαγωνισμό συμμετείχαν οι μαθήτριες Πωλ Ελένη, Συμεού Ησαϊάνα, Χαραλάμπους Ελισάβετ, Β6 κάτω από 

την καθοδήγηση της Βοηθού Διευθύντριας - Καθηγήτριας Τέχνης, κ. Σοφίας Χατζηγεωργίου. 

Παγκύπριος Διαγωνισμός «LOVE CYPRUS»            

Σημείο αναφοράς στη μακρόχρονη ιστορία του Ιδαλίου διαδρα-
ματίζει το μικρό εκκλησάκι του Άγιου Γεωργίου του Τροπαιοφό-
ρου. Πρόκειται για ένα Ναό που οικοδομήθηκε με μερικώς πελε-
κημένους ασβεστολιθικούς πωρόλιθους στα τέλη του 13ου αιώνα 
ή αρχές του 14ου. Είναι κτισμένος με βάση τον αρχιτεκτονικό 
ρυθμό σε σχήμα συντετμημένου εγγεγραμμένου σταυρού με 
τρούλο, ρυθμός που ήταν διαδομένος στο νησί κατά τα χρόνια 
της Φραγκοκρατίας.  
 

Το εξωκλήσι αποτελεί κόσμημα για την περιοχή Ιδαλίου.                   
Ο επισκέπτης μπορεί να προσκυνήσει τη θαυματουργή εικόνα 
του Αγίου Γεωργίου και την εικόνα της Παναγίας της Οδηγή-
τριας, εικόνες που χρονολογούνται στα 1600 και είναι εξαίρετης 
κρητικής τεχνοτροπίας. 

Χαραλάμπους Ελισάβετ, Β6 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

ΙI. Ταξίδεψε στην Κύπρο και πάρε μια Γεύση από Αρχαίο Βασίλειο  

Το Αρχαίο Ιδάλιο είναι μια από τις αρχαιότερες πόλεις - βασίλεια 

της Κύπρου και η ίδρυσή του ανάγεται στην πρώτη χιλιετία π.Χ. 

Η αρχαία πόλη ιδρύθηκε, σύμφωνα με την παράδοση, από τον 

Χαλκάνορα, ήρωα του Τρωϊκού Πολέμου. Παράλληλα, σύμφωνα 

με τον μύθο, το Αρχαίο Ιδάλιο είναι ο τόπος όπου ο Άδωνης  

σκοτώθηκε από τον Ολύμπιο Θεό του Πολέμου, τον Άρη.  
 

Ο Αρχαιολογικός Χώρος του Ιδαλίου είναι μια από τις πιο σημα-

ντικές αρχαιολογικές περιοχές της Κύπρου. Στην περιοχή στεγά-

ζεται το ομώνυμο Αρχαιολογικό Μουσείο που περιλαμβάνει και 

το κέντρο επισκεπτών, τα οποία προβάλλουν τα σπουδαία ευρή-

ματα του Αρχαιολογικού Χώρου, καθώς και την Πολιτιστική                 

Διαδρομή της Θεάς Αφροδίτης. 

ΙIΙ. Χρώματα και Αρώματα στην Κύπρο  

Συμεού Ησαϊάνα, Β6  

Οι κίτρινες μαργαρίτες (Calendula Arvensis) ή αλλιώς σιμιλλούδια είναι               
αγριολούλουδα που ανθίζουν στο τέλος του Χειμώνα, καλωσορίζουν την 
Άνοιξη και συνοδεύουν τις προετοιμασίες για το Πάσχα και την Ανάσταση.  
 

Τις συναντούμε στην κυπριακή ύπαιθρο, στους αγρούς, στα δάση και στα 
βουνά. Μέσα στην απεραντοσύνη του πρασίνου παρατηρούμε μεγάλες εκτά-
σεις κιτρίνου χρώματος. Όμορφα χρώματα που ηρεμούν το μάτι και αγαλλιά-
ζουν την ψυχή! Και που ΣΕ κάνουν να θυμηθείς τους στίχους του Γιάννη           
Ρίτσου: 
 

«Λογαριάζαμε στα δάχτυλα: μεθαύριο, 
μεθαύριο, ναι, μπαίνει ο Απρίλης. 
Λέγαμε: θα βρούμε στο πανέρι της άνοιξης 
πολλές χρυσές βελόνες, πολλές χρωματιστές κουβαρίστρες 
να μπαλώσουμε το γέλιο του παιδιού 
να μπαλώσουμε τις ρυτίδες της μάνας…». 

Πωλ Ελένη, Β6  



 

«Αρετήν Επαίνει» 

 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας υπό την καθοδήγηση της κ. Νίτσας Κινδύνη, καθηγήτριας Φυσικής , 

έλαβαν μέρος στον Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον: Εκπαίδευση 

για το Περιβάλλον και την Αειφορία» (Young Reporters for the Environment-YRE) για τη σχολική χρονιά                 

2022 - 2023. Οι «Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον» είναι ένα διεθνές δίκτυο νέων που δίνει την ευκαιρία στους 

συμμετέχοντες να ασχολούνται με την περιβαλλοντική δημοσιογραφία και την εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη 

(ESD).  

Ο Διεθνής Οργανισμός των YRE προτρέπει τις ομάδες των Νέων Δημοσιογράφων να διερευνήσουν τοπικά περιβαλ-

λοντικά θέματα και κάθε συμμετοχή στον Διαγωνισμό πρέπει να είναι συνδεδεμένη με έναν από αυτούς τους                  

στόχους του Προγράμματος και απαραίτητα να διερευνά την περιβαλλοντική πτυχή του θέματος που επιλέγηκε.  

       Συμμετοχή στον Διαγωνισμό του Προγράμματος                                                                                   
Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον:  

Εκπαίδευση για το Περιβάλλον και την Αειφορία                                                                                                             

 

Κραυγή αγωνίας για την ποιότητα του αέρα στην                    

ευρύτερη περιοχή του Δήμου Ιδαλίου   

Αλέξη Χριστόδουλος, Μαυρίκκου Σοφία και  Συμεού Ησαϊάνα, Β6  

 Ἡ ἰσχύς ἐν τῇ ἑνώσει  
Βασιλείου Βασιλεία, Γεωργιάδου Αθηνά, Εξαδάκτυλου Δένα, Κοτ Αλίσα 

και Λαζαρή Ελένη, Β7  

 

Unity makes strength  

Ολυμπίου Γιώργος, Πετρίκκος Φίλιππος και Χατζηκυριάκος Χρίστος, Γ3  

                   

 Μαθητές και μαθήτριες που έλαβαν μέρος στον Διαγωνισμό  



 

«Αρετήν Επαίνει» 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας υπό την καθοδήγηση των Καθηγητών του                                              

μαθήματος των Μαθηματικών και του Συντονιστή Βοηθού Διευθυντή, κ. Χάρη Φιλίππου έλαβαν μέρος                                             

σε Μαθηματικούς  Διαγωνισμούς.  

       Συμμετοχή στους Μαθηματικούς Διαγωνισμούς

Ο μαθητής Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4 έλαβε μέρος στον 

Επαρχιακό Διαγωνισμό Μαθηματικών, στον  Διεθνή Μαθηματι-

κό Διαγωνισμό «KANGOUROU» και στην Ολυμπιάδα Μαθημα-

τικών 2023.   

Ο μαθητής Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4 ο οποίος διακρίθηκε                       

για τη συμμετοχή του στους Διαγωνισμούς Μαθηματικών μαζί                              

τη Διευθύντρια του Σχολείου, κ. Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου. 

Χίλια Μπράβο στον μαθητή μας! 

Σκυταλοδρομία Μαθηματικών 2023  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν μέρος στην «Μαθηματική Σκυταλοδρομία 2023» που διοργάνωσε 
η Κυπριακή Μαθηματική Εταιρεία και η οποία πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 31 Ιανουαρίου 2023 στον Πολυχώρο 
PAVILION, στη Λευκωσία.  

Η φιλοσοφία αυτού του διαγωνισμού αφορά στην ανάπτυξη της συνεργατικής προσέγγισης μεταξύ των μαθητών 
και μαθητριών με παράλληλο ανταγωνισμό τύπου παιχνιδιού και με στόχο τη βελτίωση της ικανότητας και δεξιότη-
τας που προκύπτει από ομαδική εργασία. 

Στη Σκυταλοδρομία Μαθηματικών 2023 
έλαβαν μέρος: 

Καζαμίας Κωνσταντίνος, Α1 
Μπακάρ Χάλα, Α3 

Τσιακλής Ανδρέας, Α7 
Μιχαήλ Μιχάλης, Β1 

Αλέξη Χριστόδουλος, Β6 
Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4 

Λάμπρου Σιμόνη, Γ5 
Αντωνιάδη Ελένη, Γ6 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

Ενδοσχολικός Διαγωνισμός Φιλοτέχνησης Αφίσας  

«Αποδέχομαι τη Διαφορετικότητα και Στέκομαι ενάντια 
στον Ρατσισμό και τη Βία»  

Στο πλαίσιο των ενδοσχολικών δράσεων που  στόχο έχουν την 

πρόληψη και αντιμετώπιση  φαινομένων ρατσισμού και εκφοβι-

σμού στον σχολικό χώρο, διοργανώθηκε από τις 2 - 9 Μαΐου 

2023 Εβδομάδα Δράσης  με γενικό τίτλο: «Αποδέχομαι τη                  

Διαφορετικότητα και Στέκομαι ενάντια στον Ρατσισμό και τη             

Βία». Προκειμένου να ευαισθητοποιηθούν οι μαθητές και οι μα-

θήτριες του Σχολείου σχετικά με το θέμα του ρατσισμού και του 

σχολικού εκφοβισμού, προκηρύχθηκε Διαγωνισμός φιλοτέχνησης 

αφίσας, στον οποίο έλαβαν μέρος πολλά παιδιά του Γυμνασίου 

μας και κάποια από αυτά διακρίθηκαν.   

Ντορόσκιεβιτς Μάτζα  

και Κουννή Γεωργία, Β7 

Σαββίδου Λίτσα, Γ1 Γκιλ Μπένιτιζ                          

Γιαν Κάρλος, Β7 

Κώστα Βάσια, Α4 

Η Διευθύντρια του Σχολείου μας, κ. Πολύμνια Ρούσου               
Τριανταφυλλίδου Ρούσου, ο Βοηθός Διευθυντής Α΄,                        
κ. Στυλιανού και η Υπεύθυνη Βοηθός Διευθύντρια,  κ.  Χατζη-
γεωργίου, με τα παιδιά που διακρίθηκαν και βραβεύτηκαν  
για τη συμμετοχή τους στον Ένδοσχολικό Διαγωνισμό Φιλο-
τέχνησης Αφίσας.  

Πολυκλείτου Λάουρα, Γ6 

Αντωνιάδη Ελένη, Γ6 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

Ενδοσχολικός Διαγωνισμός Φιλαναγνωσίας 

Κατασκευή επιτραπέζιου παιγνιδιού με αφορμή την 
ανάγνωση λογοτεχνικών βιβλίων.  

 

Κωνσταντίνου Δυράντη, Α5  

Οι μαθήτριες που διακρίθηκαν στον                             
Διαγωνισμό Φιλαναγνωσίας μαζί με τη              
Διευθύντρια του Σχολείου μας, κ. Πο-
λύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου και τη 
Βοηθό Διευθύντρια - Υπεύθυνη της 
Επιτροπής Βιβλιοθήκης, κ. Ειρήνη 
Βρίκκη.  

Σελιδοδείκτες εμπνευσμένοι από την  

ανάγνωση λογοτεχνικών βιβλίων. 

Κωνσταντίνου Γεωργία, Γ1  

Ένα καλό βιβλίο μπορεί να συναρπάσει τον αναγνώστη και να του 
ανοίξει τους ορίζοντες του νου και της φαντασίας. Γνωρίζοντας,                    
λοιπόν, την αξία του βιβλίου, η Επιτροπή Βιβλιοθήκης του Σχολείου 
προκήρυξε Ενδοσχολικό Διαγωνισμό Φιλαναγνωσίας . Στο πλαί-
σιο αυτό, οι μαθητές του Γυμνασίου μας είχαν την ευκαιρία να διαβά-
σουν λογοτεχνικά βιβλία και να ασχοληθούν στη συνέχεια με δραστη-
ριότητες δημιουργικής γραφής και εικαστικής  έκφρασης.  
 

Ο Διαγωνισμός ξεκίνησε στις 24 Νοεμβρίου 2022 και ολοκληρώθηκε 
στις 24 Απριλίου 2023. Με την ολοκλήρωση του Διαγωνισμού, η              
Επιτροπή Βιβλιοθήκης, αφού αξιολόγησε τις συμμετοχές που είχε 
μπροστά της, βράβευσε τις μαθήτριες Κωνσταντίνου Γεωργία, Γ1 
και Κωνσταντίνου Δυράντη, Α5 οι οποίες διάβασαν τα περισσότε-
ρα λογοτεχνικά βιβλία και έκαναν εξαιρετικές δημιουργικές εργασίες 
σε σχέση με τα βιβλία που είχαν διαβάσει. 



 

«Αρετήν Επαίνει» 

Ενδοσχολικός Διαγωνισμός Καθαριότητας 

Η Επιτροπή Φυσικού Περιβάλλοντος, Εξωραϊσμού και Καθαριότητας προκήρυξε Διαγωνισμό Καθα-

ριότητας στον οποίο συμμετείχαν όλα τα τμήματα του Σχολείου. Τριμελής Κριτική Επιτροπή αξιολόγησε τρεις φο-

ρές καθόλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς και χωρίς προειδοποίηση όλα τα τμήματα του Γυμνασίου, δίνοντας 

ιδιαίτερη έμφαση στην καθαριότητα των  θρανίων, της έδρας και των τοίχων και στον ευπρεπισμό των πινακίδων.  
  

Τα αποτελέσματα του Διαγωνισμού ανακοινώθηκαν από την Επιτροπή στο τέλος της σχολικής χρονιάς. Διακρίθη-

καν τα τμήματα Α5 με Υπεύθυνη Καθηγήτρια την κ. Κική Δημητρίου, καθηγήτρια Γαλλικών και                         

το Α7 με Υπεύθυνη Καθηγήτρια την κ. Άννα Σαββίδου, Φιλόλογο. Το Βραβείο του Διαγωνισμού ήταν ένας 

εκδρομικός περίπατος, τον οποίο απόλαυσαν όλοι: μαθητές, μαθήτριες και εκπαιδευτικοί! 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου έλαβαν μέρος στις εξετάσεις DELF Scolaire που διοργάνωσε το Γαλλικό Ινστι-

τούτο Κύπρου μετά την υπογραφή του μνημονίου συνατίληψης με το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και                  

Νεολαίας της Κύπρου.  

Τα διπλώματα DELF (Δίπλωμα Γαλλικής Γλώσσας) πιστοποιούν επίσημα τη γνώση της γαλλικής γλώσσας, απονέ-

μονται από το Γαλλικό Υπουργείο Παιδείας, είναι διεθνώς αναγνωρισμένα και ισχύουν εφ’ όρου ζωής και αξιολο-

γούν τις τέσσερις γλωσσικές δεξιότητες: προφορική κατανόηση, γραπτή κατανόηση, προφορική έκφραση και             

γραπτή έκφραση.  

Μαθητές και μαθήτριες που έλαβαν μέρος   

στα DELF Scolaire 2023  

Ιωάννου Άντρεα, Γ1 

Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4 

Μίτση Ελένη, Γ6 

Πολυκλείτου Λάουρα, Γ6 

Υπεύθυνες Καθηγήτριες 
 

Μαρία Παντελή και Κική Δημητρίου,  

καθηγήτριες Γαλλικής Φιλολογίας 

Συμμετέχοντας στα DELF Scolaire 2023  



 

 

«Η πραγματική ευτυχία έρχεται από τη χαρά                     
να κάνεις κάτι καλά, από το ζήλο                                     

να δημιουργείς καινούργια πράγματα». 
 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,  «Ο Μικρός Πρίγκιπας» 
 

Χατζηκυριάκου Γιάννης, Γ6 



 

Πρόγραμμα  ΔΡΑ.Σ.Ε.+ 

To Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου εντάχθηκε στο Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε.+ κατά τη 

σχολική χρονιά 2021 – 2022, παρέμεινε ενταγμένο κατά τη φετινή σχολική χρονιά 2022 – 2023, ενώ 

πρόκειται να παραμείνει και κατά τη σχολική χρονιά 2023 - 2024. 
 

Το Πρόγραµµα «∆ράσεις Σχολικής και Κοινωνικής Ένταξης+ (∆ΡΑ.Σ.Ε.+)», περιλαµβάνεται στα                                     

συγχρηµατοδοτούµενα έργα του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισµού και Νεολαίας (ΥΠΑΝ) από το Ευρωπαϊκό                   

Κοινωνικό Ταµείο, κατά την προγραµµατική περίοδο 2021-2027. Το Πρόγραµµα έχει ως στόχο την αναβάθµιση του 

Eκπαιδευτικού µας Συστήµατος, µέσα από την εφαρµογή στοχευµένων εκπαιδευτικών προγραµµάτων. 
 

Στόχοι Προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε+ είναι η ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής με τον περιορισμό του κινδύνου κοινωνι-

κής περιθωριοποίησης και αποκλεισμού, η βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων, η μείωση της σχολικής απο-

τυχίας και της παραβατικότητας, καθώς και η μείωση της πρόωρης εγκατάλειψης του σχολείου. Παράλληλα, το Πρό-

γραμμα στοχεύει στη στήριξη του πληθυσμού της Κύπρου που ζει κάτω από το όριο της φτώχιας ή βρίσκεται σε κίν-

δυνο φτώχιας και κοινωνικού αποκλεισμού, καθώς και τη διασφάλιση της κοινωνικής πρόνοιας και στη στήριξη των 

οικονομικά ασθενέστερων ομάδων του πληθυσμού. 
 

Από την εφαρμογή του Προγράμματος, το οποίο συγχρηματοδοτείται, προκύπτουν πολλαπλά οφέλη για το σύνολο 

των εμπλεκομένων στη μαθησιακή διαδικασία (μαθητών, καθηγητών και γονέων).  Έτσι, στο πλαίσιό του, δόθηκε η 

δυνατότητα στο Σχολείο μας να εφαρμόσει σύγχρονα προγράμματα και ποικίλες δράσεις:  

«Δράσεις Σχολικής και Κοινωνικής Ένταξης+» 

Ι. Πρόγραμμα Ενισχυτικής Διδασκαλίας σε πρωινό χρόνο με τον θεσμό του βοηθού εκπαιδευτή  

Στο Σχολείο μας απασχολήθηκαν στο πλαίσιο των Προγραµµάτων  Ενισχυτικής 

Διδασκαλίας σε πρωινό  χρόνο με τον θεσμό του βοηθού εκπαιδευτή τρεις           

εκπαιδεύτριες στα  Ελληνικά - Φιλολογικά και μία εκπαιδεύτρια στα Μαθηματικά.  



 

ΙΙ. Πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης σε πρωινό χρόνο  

Στο πλαίσιο του Προγράμματος Δημιουργικής Απασχόλησης σε πρωινό χρόνο απασχολήθηκε ένας  

εκπαιδευτής  Φυσικής Αγωγής.  

ΙΙΙ. Δημιουργική Δράση του Προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε.+ με γενικό τίτλο:  «Δράσε… είναι 
στο χέρι σου! - Δράση, Προσφορά, Δημιουργία» 

Στο πλαίσιο της Δημιουργικής Δράσης του Προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε.+ με γενικό τίτλο:  «Δράσε… είναι στο χέρι σου! - 

Δράση, Προσφορά, Δημιουργία», πραγματοποιήθηκαν οι πιο κάτω δράσεις: 

α. Δημιουργικό Εργαστήριο Τέχνης  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν μέρος 

στο δημιουργικό Εργαστήριο Τέχνης το οποίο οργανώ-

θηκε από την κ. Κάτια Σαββίδου, καθηγήτρια Τέχνης και 

την Τοπική Συντονίστρια ΔΡΑ.Σ.Ε.+ κ. Ελένη Συμεού σε 

συνεργασία με την κ. Χαρά Περικλέους Λαγού, εικαστικό 

–  εξωτερική συνεργάτιδα του Γυμνασίου μας. Στο πλαί-

σιο αυτό, τα παιδιά που έλαβαν μέρος, είχαν την ευκαιρί-

α σε πέντε διαδοχικές συναντήσεις να έλθουν σε επαφή 

με ποικίλες τεχνικές εικαστικής δημιουργίας, να επικε-

ντρωθούν στην τέχνη του ψηφιδωτού και στο τέλος να 

κατασκευάσουν το δικό τους ψηφιδωτό.  

β. Εικαστικό Ημερολόγιο 2023 

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας, με τη στήριξη 

και την καθοδήγηση των καθηγητών και καθηγητριών 

του μαθήματος της Τέχνης, κ. Σοφίας Χατζηγεωργίου - 

Β.Δ., κ. Κάτιας Σαββίδου και κ. Σταύρου Κίκα, δημιούρ-

γησαν Εικαστικό Ημερολόγιο για το έτος 2023.  

Τα παιδιά εμπνεύστηκαν από την εποχή μετά την άρση 

των αυστηρών μέτρων κατά του κορονοϊού, δημιούργη-

σαν έργα τέχνης με άρτιο εικαστικό περιεχόμενο, με τα          

οποία και διάνθισαν τόσο το εξώφυλλο, όσο και το εσω-

τερικό του Ημερολογίου.  

γ. Αίθουσα Διδασκαλίας για Μαθητές και Μαθήτριες 

με Μεταναστευτική Βιογραφία 

Τα νέα δεδομένα με τις μεταναστευτικές ροές, τα οποία 

έχουν αλλάξει τη σύνθεση του μαθητικού πληθυσμού, 

έχουν ως αποτέλεσμα να φοιτά στο Σχολείο μας αριθμός 

μαθητών και μαθητριών που μαθαίνουν την Ελληνική ως 

δεύτερη γλώσσα. Στο πλαίσιο του Προγράμματος για 

ένταξη παιδιών με μεταναστευτική βιογραφία στο σχολι-

κό περιβάλλον, ανακαινίστηκε μικρή αίθουσα  και τοπο-

θετήθηκε σε αυτή καινούργιος εξοπλισμός (τραπέζια,  

καρέκλες, βιβλιοθήκη και εκτυπωτής).  



 

Στο πλαίσιο της «Εβδομάδας Δράσεων ενάντια στον ρατσισμό, τον σχολικό 

εκφοβισμό και τη βία» που διοργανώθηκε στο Σχολείο από τις 2 μέχρι και τις 9 

Μαΐου 2023, ετοιμάστηκαν φλυτζάνια και τσαντούλες, τα οποία προωθούσαν 

αντιρατσιστικά μηνύματα και μηνύματα ενάντια στον σχολικό εκφοβισμό και τη 

βία. Τα έσοδα από την πώληση των εν λόγω ειδών δόθηκαν για την ενίσχυση 

της Επιτροπής Πρόνοιας του Σχολείου μας.  

δ. Σχολική Εκδρομή   

Σύμφωνα με την ξενόγλωσση βιβλιογραφία ένα είδος μάθησης είναι και η 

«εξωσχολική» (outdoor learning) στην οποία εντάσσονται οι σχολικές εκδρομές, αφού 

αυτές στοχεύουν στη μάθηση μέσω της απόκτησης εμπειριών. Στο πλαίσιο              

αυτό, το Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε.+ σε άμεση συνεργασία με τη Διεύθυνση και την               

Επιτροπή Εκδρομών του Σχολείου μας διοργάνωσε τη δεύτερη σχολική εκδρομή του               

Γυμνασίου μας.  

ε. Ιστορίες να γλυκαίνεσαι... 

H ανάγνωση βιβλίων συμβάλλει σε πολύ μεγάλο βαθμό στη γνωστική, γλωσσική και 

συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών, στην κοινωνική τους ευαισθητοποίηση, στη 

διεύρυνση του ορίζοντα των εμπειριών τους, καθώς και στην αισθητική και ευρύτερη 

καλλιέργειά τους. Ταυτόχρονα, δίνει την ευκαιρία στους μαθητές και στις μαθήτριες να 

έρθουν σε επαφή με ποικιλία λογοτεχνικών και άλλων έντυπων εκδόσεων, να αγαπή-

σουν το βιβλίο και κυρίως να αποκομίσουν τα σημαντικά οφέλη που προκύπτουν από 

την ανάγνωσή τους. Ως εκ τούτου το Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε.+ σε συνεργασία με την 

Επιτροπή Βιβλιοθήκης ανέλαβε δράση για βελτίωση του χώρου της Βιβλιοθήκης, ε-

μπλουτισμού της με νέες εκδόσεις βιβλίων και διοργάνωση δράσεων φιλαναγνωσίας 

στην κεντρική αυλή του Σχολείου με τίτλο «Ιστορίες να γλυκαίνεσαι».  

στ. «Αποδέχομαι τη διαφορετικότητα. Στέκομαι ενάντια στον ρατσισμό και τη βία»                                                     

ζ. «Άναψε και εσύ το φως της αγάπης»  

Στο πλαίσιο της έμπρακτης στήριξης των μαθητών και μαθητριών του Σχολείου μας 

που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες κατασκευάστηκαν πασχαλινές λαμπάδες, 

οι οποίες πωλήθηκαν και ενίσχυσαν οικονομικά το ταμείο της Επιτροπής Πρόνοιας.  



 

Το Σχολείο μας συμμετέχει στο Πρόγραμμα Δικτύου Εταιρικών Σχολείων UNESCO (ASPnet) το         

οποίο ξεκίνησε τη δραστηριοποίησή του  στην Κύπρο από τη σχολική χρονιά 1969 -70 και συνεχίζει 

μέχρι σήμερα υπό την εποπτεία του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας. Κύριος στόχος 

του Δικτύου είναι η προώθηση των ιδανικών της UNESCO στους νέους και στις νέες, ιδιαίτερα στους 

τομείς που αφορούν την ανάπτυξη των γραμμάτων, των τεχνών και των επιστημών, του φυσικού περιβάλλοντος, της 

πολιτιστικής κληρονομιάς και των ανθρωπίνων δικαιωμάτων.  
 

Ως θέμα για τη σχολική χρονιά 2022 - 2023 ορίστηκε: «Εκπαίδευση για την Παγκόσμια Πολιτότητα και την Αει-

φόρο Ανάπτυξη (ΕΑΑ)». Στο πλαίσιο αυτό επιδιώχθηκε η ενδυνάμωση των νέων, ώστε να αποκτήσουν τις γνώ-

σεις, ικανότητες, στάσεις και αξίες που χρειάζονται για την αντιμετώπιση των προκλήσεων της αειφόρου ανάπτυξης. 
 

Στο πλαίσιο εφαρμογής του Προγράμματος επιλέγηκαν από την Ομάδα του Σχολείου μας δύο πυλώνες: α) καλή υ-

γεία και ευεξία -Good health and well-being   και β) ποιοτική εκπαίδευση - Quality education, οι οποίοι, μετά 

από συζήτηση και με τη   Διεύθυνση του Σχολείου μας, έγιναν βασικοί στόχοι για δραστηριότητες καθ΄ όλη τη διάρ-

κεια της σχολικής χρονιάς 2022 – 2023. 

Απώτερός μας στόχος μέσω των διάφορων δραστηριοτήτων που οργανώθηκαν ήταν η εξάλειψη της βίας, της παρα-

βατικότητας και του σχολικού εκφοβισμού, αφού οι μαθητές έμαθαν να αναγνωρίζουν και να διαχειρίζονται τα συναι-

σθήματά τους, έμαθαν να έχουν ενσυναίσθηση και να συνεργάζονται μεταξύ τους αποδεχόμενοι τη διαφορετικότητα 

του καθενός. 
 

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι περισσότερες δραστηριότητες πραγμα-

τοποιήθηκαν σε εξωδιδακτικό χρόνο (διαλείμματα ή στον             

ελεύθερο χρόνο των μαθητών και μαθητριών). 

Η Εκπαίδευση για την Παγκόσμια Πολιτότητα και την Αειφόρο Ανάπτυξη  

Υπεύθυνες Καθηγήτριες Ομάδας Unesco 

Νικολέττα Βασιλείου, Φιλόλογος και                                                                                     

Μαριλένα Αδαμίδου, Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας 
 

Υπεύθυνη Β.Δ: Άννα Παφίτη, Φιλόλογος 



 

Β. Βιωματικό Εργαστήρι στον Βοτανόκηπο Lumina στον Κόρνο 

Την Κυριακή, 6 Νοεμβρίου 2022 μέλη της Ομάδας Unesco έλαβαν μέρος στο Βιωματικό Εργαστήρι που πραγματο-

ποιήθηκε στον Βοτανόκηπο Lumina στον Κόρνο. Οι μαθητές και οι μαθήτριες, αφού παρακολούθησαν την παρουσί-

αση σχετικά με την ευεργετική χρήση διάφορων βοτάνων και αιθέριων ελαίων, είχαν την ευκαιρία να φτιάξουν το  

δικό τους lip balm. Έμαθαν, επίσης, πολλές χρήσιμες πληροφορίες για την ευεργετική  χρήση των βοτάνων στην 

καθημερινή μας ζωή. Τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά και απόλαυσαν την όλη διαδικασία. 

Α. Εργαστήρι Δραματοθεραπείας  

Την Παρασκευή, 4 Νοεμβρίου 2022 τα παιδιά της Ομάδας UNESCO 
του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου είχαν την ευ-
καιρία να συμμετάσχουν σε βιωματικό εργαστήρι Δραματοθεραπείας 
με την αγαπημένη μας ηθοποιό και θεατρολόγο Νάσια Κελεπέσιη.  

Μέσα από την τέχνη του θεάτρου τα παιδιά αλληλεπίδρασαν και 
έμαθαν πώς να αναγνωρίζουν και να μοιράζονται ό,τι τους προκαλεί 
άγχος. Ήταν μια ευχάριστη και μοναδική εμπειρία που όλοι  απόλαυ-
σαν! 

Δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν κατά τη φετινή σχολική χρονιά:  



 

Την Παρασκευή, 18 Νοεμβρίου 2022 τα μέλη της Ομάδας Unesco               

είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν διάλεξη – συζήτηση με την 

ψυχολόγο Άντρη Χριστούδια, με θέμα το άγχος. Μέσα από τη διάλε-

ξη, αλλά κυρίως μέσα από τη συζήτηση που ακολούθησε, τα παιδιά 

μοιράστηκαν τι τους αγχώνει και άκουσαν με προσοχή τις εισηγήσεις,              

αλλά και τους προβληματισμούς τους οποίους έθεσε η κ. Χριστούδια.            

Αδιαμφισβήτητα, είναι πολύ χρήσιμο να αντιληφθούμε όλοι ότι είναι    

εντάξει κάποιες φορές να αγχωνόμαστε, αλλά είναι σημαντικό όταν το 

άγχος μάς κυριεύει να το «καταπολεμούμε» στη ρίζα του με τους              

σωστούς τρόπους, αφού συνειδητοποιήσουμε τι είναι αυτό που μας 

φοβίζει πραγματικά… 

Γ. Μαθαίνοντας να διαχειριζόμαστε το άγχος...  

Δ. Διήμερη Επίσκεψη στο ΚΠΕ Πεδουλά 

Μαθητές  και μαθήτριες της Ομάδας UNESCO του              

Σχολείου μας επισκέφθηκαν το Κέντρο Περιβαλλοντικής           

Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Πεδουλά. Το εν λόγω κέντρο            

στεγάζεται στο πρώην Δημοτικό Σχολείο του χωριού και πε-

ριλαμβάνει αίθουσα διαλέξεων, εργαστήριο υπολογιστών 

και εργαστήριο οικολογίας, το οποίο διαθέτει σύγχρονο εξο-

πλισμό, ο οποίος χρηματοδοτήθηκε από το Φιλανθρωπικό 

Ίδρυμα Στέλιου Χατζηιωάννου. Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία 

να συμμετάσχουν σε βιωματικά εργαστήρια σχετικά με πε-

ριβαλλοντικά θέματα, να χαλαρώσουν στη φύση μακριά α-

πό το άγχος της καθημερινότητας, καθώς και να ξεναγη-

θούν στον όμορφο Πεδουλά. 



 

Ε. 45ο Παγκύπριο Συμπόσιο Δικτύου Εταιρικών Σχολείων UNESCO 

Το Σχολείο μας συμμετείχε στο 45o Παγκύπριο Συμπόσιο             

Εταιρικών Σχολείων UNESCO, που πραγματοποιήθηκε στην 

Πάφο και στη Δρούσεια, στις 30 – 31 Μαρτίου 2023, με θέμα: 

«Αειφόρος Ανάπτυξη, Προστασία και Ανάδειξη της Πολιτι-

στικής και Φυσικής Κληρονομιάς του Ακάμα».  
 

Το Συμπόσιο συνδιοργανώθηκε από την Κυπριακή Εθνική  

Επιτροπή UNESCO, τον Εθνικό Συντονιστή του Δικτύου 

ASPnet Κύπρου και το Λύκειο Α’ Εθνάρχη Μακαρίου Γ’ Πάφου 

και πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Προγράμματος 

«Youth Driving Change for Sustainable Lifestyles» (2021-

2023).  
 

Σκοπός του εν λόγω Συμποσίου ήταν να γνωρίσουν οι συμμε-

τέχοντες και οι συμμετέχουσες την πλούσια πολιτιστική και   

φυσική κληρονομιά της περιοχής του Ακάμα και να κατανοή-

σουν τις προκλήσεις που συνδέονται με την οικονομική και 

κοινωνική ανάπτυξη προστατευόμενων  περιοχών. 
 

Το διήμερο πρόγραμμα του Συμποσίου περιλάμβανε          μα-

θητικές παρουσιάσεις, συζητήσεις με εκπροσώπους κρατικών 

υπηρεσιών, περιβαλλοντικών οργανώσεων και τοπικών κοινο-

τήτων και βιωματικά εργαστήρια, σε συνεργασία με τα Περι-

βαλλοντικά Κέντρα της Μονάδας Εκπαίδευσης για το            

Περιβάλλον και την Αειφόρο Ανάπτυξη, το Κυπριακό Κέντρο 

Περιβαλλοντικών Μελετών του Terra Cypria και το Junior 

Achievement Cyprus. 
 

Ήταν μια πολύ εποικοδομητική και όμορφη εμπειρία τόσο για 

τα παιδιά όσο και για τις εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν. 



 

Οι «Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον» (Young Report-

ers for the Environment- YRE) είναι ένα διεθνές δίκτυο νέων 

ηλικίας 11-21 ετών, το οποίο δραστηριοποιείται σε περισσό-

τερες από 45 χώρες και συντονίζεται από το Ίδρυμα Περι-

βαλλοντικής Εκπαίδευσης, που εδρεύει στην Κοπεγχάγη. 
 

Το Πρόγραμμα δίνει τη δυνατότητα σε νέους ανθρώπους να 

πάρουν τεκμηριωμένη θέση σε κρίσιμα περιβαλλοντικά θέ-

ματα, τα οποία τους αφορούν άμεσα και επηρεάζουν την 

κοινότητά τους ή την Κύπρο γενικότερα. Προσφέρει στους 

μαθητές και στις μαθήτριες πλατφόρμα, ώστε να προτείνουν 

αειφόρες λύσεις, υποβάλλοντας είτε διερευνητικά άρθρα, είτε 

φωτογραφίες, είτε φιλμάκια. 
 

Το τοπικό περιβαλλοντικό πρόβλημα επιλέγηκε από τα ίδια 

τα παιδιά. Η εν λόγω επιλογή ξεκίνησε με μια  ιδεοθύελλα η 

οποία αφορούσε αποκόμματα από την τοπική εφημερίδα 

ΔΑΛΙ news.  
 

Ακολούθησε συζήτηση και τα παιδιά επέλεξαν το παρακάτω 

τοπικό περιβαλλοντικό πρόβλημα: «Διερεύνηση της ποιότη-

τας του αέρα στην ευρύτερη περιοχή του Δήμου Ιδαλίου, 

που επηρεάζεται από εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου 

και σωματίδια καταιγίδων σκόνης της ερήμου και αξιοποίηση 

εργαλείων για την ενημέρωση και προστασία των κατοίκων 

ως προς την τοπική ατμοσφαιρική δυναμική». 

Υπεύθυνες Καθηγήτριες  
 

Νίτσα Κινδύνη, Φυσικός  

Κρίστη Χαρίτωνος, Γεωγράφος 

 
 

Υπεύθυνη Β.Δ 

Έλενα Παπασταύρου, Μουσικός  

Οι Νέοι Δημοσιογράφοι του Σχολείου μας  
 

Β6 - Αλέξη Χριστόδουλος , Μαυρίκκου Σοφία  και  
Συμεού Ησαϊάνα  

 

Β7 - Βασιλείου Βασιλεία, Γεωργιάδου Αθηνά,                                                     
Εξαδάκτυλου Δένα, Κοτ  Αλίσα και                                 

Λαζαρή Ελένη Β7 
 

Γ3 - Ολυμπίου  Γιώργος, Πετρίκκος Φίλιππος  και                                      
Χατζήκυριακος Χρίστος   



 

Η τελική εργασία των μαθητών ήταν αποτέλεσμα διερευνητικής δημοσιογραφίας, η οποία προέκυψε 

από συνεντεύξεις αρμόδιων φορέων, από ερωτηματολόγια κ.ά. Πιο συγκεκριμένα, κατά την περίοδο 

Νοεμβρίου 2022 – Μαρτίου 2023 πραγματοποιήθηκαν οι εξής δράσεις:  

Ι. Συνέντευξη από τον Δρα Χρύσανθο Σαββίδη,           

Υπεύθυνο του Κλάδου ποιότητας ατμοσφαιρικού αέ-

ρα από το Υπουργείο Εργασίας με θέμα τις εργασίες 

του Κλάδου Ποιότητας Αέρα (δίκτυο μετρήσεων και 

αποτελέσματα μετρήσεων), καθώς και των κυριότε-

ρων προβλημάτων που αντιμετωπίζει η Κύπρος στον 

τομέα ποιότητας ατμοσφαιρικού αέρα. 

ΙΙ. Συνέντευξη από τον Δημοτικό Σύμβουλο Ιδαλίου                       

Δρα Σταύρο Χατζηγιάννη, Μέλος της Επιτροπής Ευρωπαϊ-

κών θεμάτων και τον Πρόεδρο της Κίνησης Βελτίωσης             

Ποιότητας Ζωής κ. Κυριάκο Κυριάκου. Πριν από τη συνέ-

ντευξη ο Δρ Χατζηγιάννης παρουσίασε στους μαθητές τα 

κυριότερα προβλήματα που αντιμετωπίζει η ευρύτερη πε-

ριοχή του Δήμου Ιδαλίου όσον αφορά την ποιότητα                  

του αέρα. 

ΙΙΙ. Ετοιμασία ερωτηματολογίων τα οποία δόθηκαν 

στο Σχολείο και στην Τοπική Κοινότητα, ώστε να ληφ-

θεί η εικόνα των προβληματισμών, των απόψεων, 

των γνώσεων που έχουν τα παιδιά, αλλά και τα μέλη 

της Τοπικής Κοινότητας σχετικά με το θέμα της ποιό-

τητας αέρα που αναπνέουν. Με την ευκαιρία της προ-

ώθησης του ερωτηματολογίου οι μαθητές και μαθή-

τριες είχαν, επίσης την ευκαιρία να ενημερώσουν και 

να προβληματίσουν την Τοπική Κοινότητα για το συ-

γκεκριμένο αυτό περιβαλλοντικό πρόβλημα. 

         Οι εργασίες των Νέων Δημοσιογράφων του Γυμνασίου μας βρίσκονται αναρτημένες                           

στην Ιστοσελίδα του Σχολείου μας, στον σύνδεσμο: 

https://gym-pera-chorio-nisou-lef.schools.ac.cy/index.php/el/programmata/neoi-dimosiografoi-gia-to-perivallon  



 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος Caves - Erasmus, το Σχολείο μας φιλοξένησε με την έγκριση του ΥΠΑΝ, μαθητές, 
μαθήτριες και εκπαιδευτικούς από την Ιταλία. Παιδιά, εκπαιδευτικοί και η Διεύθυνση του Σχολείου του Γυμνασίου 
μας υποδέχτηκαν με ενθουσιασμό την ιταλική ομάδα. Ακολούθησαν ξενάγηση στον σχολικό χώρο και δραστηριότη-
τες στην Αίθουσα Τέχνης και στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης.  
 

Θα ήταν παράληψη να μην αναφερθεί και το κέρασμα που προσφέρθηκε στους φιλοξενούμενούς μας, αλλά και το 
αναμνηστικό δωράκι που η Διευθύντρια έδωσε σε κάθε μέλος της αποστολής. 
 

Η πρώτη αποστολή παιδιών από την εν λόγω χώρα είχε φιλοξενηθεί στο Γυμνάσιό μας την Τρίτη, 22 και την Τετάρ-
τη, 23 Νοεμβρίου 2022 και η δεύτερη αποστολή την Τρίτη,  9 και την Τετάρτη, 10 Μαΐου 2023.  



 

Το Πρόγραμμα «Τηγανοκίνηση» ξεκίνησε τη λειτουργία του το 2011 και τελεί υπό την αιγίδα του ΥΠΑΝ. Υλοποιεί-

ται με τη συνεργασία του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 

και του μη κερδοσκοπικού οργανισμού ΑΚΤΗ, που είναι Κέντρο Μελετών και Έρευνας. Το εν λόγω Πρόγραμμα στο-

χεύει στην προώθηση της περιβαλλοντικής ευθύνης και της συνεργασίας των κοινωνικών εταίρων με σκοπό την            

ενίσχυση του αειφόρου σχολείου.  

Στο πλαίσιο αυτό, την Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023 τμήματα της Α΄ τάξης του Σχολείου έλαβαν μέρος σε Πειρα-

ματικά Σεμινάρια τα οποία έγιναν στο Καραβάνι του  Μη Κερδοσκοπικού Οργανισμού ΑΚΤΗ, το οποίο ήρθε και φέ-

τος για τον σκοπό αυτό στην αυλή του Σχολείου μας.  

 

Υπεύθυνος Καθηγητής 

Σολωμός Παρτάκκης, Καθηγητής Σχεδιασμού και Τεχνολογίας 
 
 

Υπεύθυνη Β.Δ 
Έλενα Παπασταύρου, Μουσικός  



 

Το Γυμνάσιό μας συμμετέχει στο διετές Πρόγραμμα «ΕΥ ΖΗΝ», το  οποίο είναι  

καρπός διακρατικής συμφωνίας Ελλάδας - Κύπρου και έχει ως βασικούς στόχους: 

Ι. Την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, της αυτοπεποίθησης, της υπευθυνότητας, της 

αυτενέργειας, των δεξιοτήτων επικοινωνίας και γενικά της ανάπτυξης της προσωπι-

κότητας των μαθητών και μαθητριών με απώτερο σκοπό να μπορούν να υιοθετούν 

θετικές στάσεις και συμπεριφορές μέσα από την ενεργητική και βιωματική μάθηση. 

 ΙΙ. Την προώθηση της ενεργού πολιτότητας με τη συμμετοχή των ίδιων των παι-

διών στη διάγνωση των αναγκών τους και στη λήψη αποφάσεων για αντιμετώπιση 

των προβλημάτων που παρουσιάζονται στη σχολική μας μονάδα, στο πλαίσιο της 

αυτονόμησης όπως είναι για παράδειγμα το bullying. 

 III. Την ανάπτυξη των ανθρώπινων σχέσεων μέσα από τη συνεργασία, την ανταλ-

λαγή απόψεων και εμπειριών των μελών της σχολικής μας κοινότητας και την προ-

αγωγή της κοινωνικής και ψυχικής ευεξίας. 

 

Για την υλοποίηση των πιο πάνω στόχων μαθητές και μαθήτριες του τμήματος Β2 

έλαβαν μέρος, στις18 Νοεμβρίου 2023 στο Βιωματικό Εκπαιδευτικό Εργαστήριο για 

Εφήβους "ΦΟΡΩ", το οποίο είχε ως θέμα: "Η σημαντικότητα της σύζευξης των τε-

χνών στη δημιουργική διαδικασία και την πολυτροπική μάθηση".  Βασική επιδίωξη 

του καινοτόμου αυτού εργαστηρίου ήταν ο πειραματισμός, η εξερεύνηση και η προ-

σωπική ανάπτυξη των συμμετεχόντων. 

Υπεύθυνος Καθηγητής 
Χρίστος Χριστοφόρου, Βιολόγος 
 
 

Υπεύθυνη Β.Δ. 
Έλενα Παπασταύρου, Μουσικός  



 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ομαλή Μετά-

βαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» το Γυμνάσιο Πέ-

ρα Χωρίου και Νήσου διοργάνωσε συναντήσεις ενημέ-

ρωσης των παιδιών της Στ’ τάξης των Δημοτικών Σχο-

λείων της Εκπαιδευτικής μας Περιφέρειας. Η ενημέρω-

ση έγινε από τις Συμβούλους Καθηγήτριες του Γυμνα-

σίου μας, κ. Ανδριανή Μιχαηλίδου και κ. Αντωνία Αρι-

στοδήμου. Παράλληλα, τα παιδιά της Στ΄ τάξης είχαν 

την ευκαιρία να παρακολουθήσουν δειγματικά μαθήμα-

τα από  καθηγητές του Σχολείου μας.  

Πρόγραμμα «Ομαλή Μετάβαση  από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» 



 

 

«Για τους ταξιδιώτες,                       

τα αστέρια είναι οδηγοί.                  

Για οποιονδήποτε άλλο,                

δεν είναι τίποτα,                       

παρά μικροσκοπικά φώτα». 

 
Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,                                          

«Ο Μικρός Πρίγκιπας» Καούντα Νεφέλη , Β6 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Την Παρασκευή, 30 Σεπτεμβρίου 2022, η Μαθητική Κοινότητα του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και              

Νήσου, κάτω από συνθήκες ημικατοχής, τίμησε την επέτειο της Ανακήρυξης της Κυπριακής Δημοκρατίας. Με ένα  

σεμνό αφιέρωμα τιμήσαμε όλους εκείνους τους ήρωες και μάρτυρες της Ελευθερίας, που με τη θυσία τους έδωσαν 

σ’ εμάς την ευκαιρία να ζούμε ως ελεύθεροι πολίτες σε ένα Aνεξάρτητο Kράτος.  

 

“Τούτος ο λαός, αφέντη μου, δεν ξέρει πολλά λόγια,  

σωπαίνει, ακούει, κι όσα του λες τα δένει κομπολόγια.  

Και κάποιο βράδυ πες σαν χτες υψώνει το κεφάλι  

κι αστράφτουνε τα μάτια του κι αστράφτει ο νους του πάλι.(…)  

Νάτος, περνάει ο αδούλωτος στρατός της δικαιοσύνης  

και πάει να σπείρει όλη τη γης με στάρι κι άστρα ειρήνης . 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Την Πέμπτη, 27 Οκτωβρίου 2022, το Σχολείο μας τίμησε τα Ιερά μας Σύμβολα, την Ελληνική και Κυπριακή Σημαία, 

στις πτυχές των οποίων ενσαρκώνονται οι πόθοι και τα ιδανικά μας, και είναι γραμμένη όλη η ιστορία μας, τα μαρτύ-

ρια, αλλά και οι ιεροί αγώνες του Έθνους μας για Ελευθερία. Μεταφερθήκαμε νοερά στον πόλεμο των Ελλήνων  ενά-

ντια στον φασισμό και τον ναζισμό μέσα από μικρά δρώμενα, πεζά και ποιητικά κείμενα, τραγούδια από τη            

χορωδία και ορχήστρα του Σχολείου μας, αλλά και υπέροχους παραδοσιακούς χορούς από το χορευτικό μας                 

συγκρότημα.  

Την Εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους γονείς, εκπρόσωποι των τοπικών αρχών και άλλοι εκλεκτοί                    

προσκεκλημένοι.  

 

 

”Η μεγαλοσύνη των λαών δεν μετριέται                         

με το στρέμμα.                                                                        

Με της καρδιάς το πύρωμα μετριέται και το αίμα”  



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Παραστάτες 

Αντωνιάδη Έλενα                             Γ6  

Ολυμπίου Γιώργος                           Γ3  

Θεοδούλου Ναταλία                         Γ6  

Χριστοφόρου Ιάσονας                      Γ2  

Γρηγορίου Κωνσταντίνα                   Γ3  

Διομήδους Αντρέας                          Γ2  

Αροδίτη Μάριαν                                Γ1  

Χατζηκυριάκος Χρίστος                     Γ3  

Ο Καθηγητικός Σύλλογος του Περιφερειακού             

Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου, σε Τακτική 

Συνεδρία του, ημερομηνίας 5 Οκτωβρίου 2022, 

Πράξη 4η, επικύρωσε με κριτήρια το ήθος και την 

επίδοση, τους Σημαιοφόρους και Παραστάτες 

που συναποτέλεσαν το Άγημα του Σχολείου για 

το σχολικό έτος 2022 - 2023. 

Με καθόλα νομότυπες διαδικασίες και λαμβάνο-

ντας υπόψη, σε περίπτωση  ισοβαθμίας, την           

αναλυτική βαθμολογία τετραμήνων που εξασφά-

λισαν οι μαθητές και οι μαθήτριες κατά τη σχολι-

κή χρονιά 2020 - 2021, το Άγημα του Σχολείου 

μας καταρτίστηκε, ως ακολούθως: 

Λάβαρο 

Πάρπα Δέσποινα                             Γ1 

 

Ελληνική σημαία 

Παναγιώτου Κωνσταντίνος              Γ4 

 

Κυπριακή σημαία 
Πολυκλείτου Λάουρα                       Γ6 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Φωτογραφικά στιγμιότυπα από την Εκδήλωση                                      

για τη Γιορτή της Σημαίας και                                                                 

την Εθνική Επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 1940                                     

που έγινε στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου,                           

την Πέμπτη, 27 Οκτωβρίου 2022. 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Φωτογραφικά στιγμιότυπα από την                                       

Πανηγυρική Δοξολογία και τη Μαθητική Παρέλαση                                          

για τη Γιορτή της Σημαίας και                                                                 

την Εθνική Επέτειο της 28ης Οκτωβρίου 1940                                     

που πραγματοποιήθηκε στον Δήμο Ιδαλίου                 

την Παρασκευή, 28 Οκτωβρίου 2022. 

Η συμμετοχή των μαθητών και μαθητριών                        

του Γυμνασίου μας άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις!                         



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Την Τρίτη, 15 Νοεμβρίου 2022, η Μαθητική Κοινότητα του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και             

Νήσου καταδίκασε με ψήφισμα την έκνομη ενέργεια της Τουρκίας να ανακηρύξει τα κατεχόμενα εδάφη της 

πατρίδας μας σε «τουρκική δημοκρατία της βόρειας Κύπρου» και τη συνεχιζόμενη για 49 σχεδόν χρόνια κατοχή της 

μισής μας πατρίδας.  

Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων παρουσιάστηκε μικρό λογοτεχνικό αφιέρωμα και ακούστηκαν τραγούδια.                   

Παράλληλα, γράφτηκαν διάφορα συνθήματα σε πανό, τα οποία αναρτήθηκαν σε πινακίδα στον προαύλιο χώρο του 

Σχολείου μας. 

 
Είναι δύσκολο να πιστέψω  

πως μας τους έφερε η θάλασσα της Κερύνειας, 

 είναι δύσκολο να πιστέψω  

πως μας τους έφερε η αγαπημένη θάλασσα                 

της Κερύνειας.  
 

Ανασήκωσε την πλάτη  

κι απόσεισέ τους, Πενταδάκτυλέ μου,  

ανασήκωσε την πλάτη κι απόσεισέ τους. 
 

Στιγμές της Εισβολής, Κώστας Μόντης 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Την Πέμπτη, 17 Νοεμβρίου 2022, και με τη μνήμη στραμμένη στη 17
η
 Νοεμβρίου του 1973, το              

Σχολείο μας τίμησε τους φοιτητές που έδωσαν τη ζωή τους για την ελευθερία και τη δημοκρατία.            

Οι μαθητές, οι μαθήτριες και οι εκπαιδευτικοί παρακολούθησαν στις τάξεις τους οπτικογραφημένο 

αφιέρωμα. Το διάλειμμα πραγματοποιήθηκε στην κεντρική  αυλή του Σχολείου μας προσκλητήριο 

πεσόντων, ενώ ακούστηκαν τραγούδια από τη χορωδία και την ορχήστρα του Σχολείου μας.  

 
Αν θέλεις να λέγεσαι άνθρωπος 

δεν θα πάψεις ούτε στιγμή ν’ αγωνίζεσαι για την ειρήνη και για το δίκιο. 

Θα βγεις στους δρόμους, θα φωνάξεις, τα χείλια σου                                    

θα ματώσουν απ’ τις φωνές 

το πρόσωπό σου θα ματώσει από τις σφαίρες - μα ούτε βήμα πίσω. 

Κάθε κραυγή σου μια πετριά στα τζάμια των πολεμοκάπηλων 

Κάθε χειρονομία σου σα να γκρεμίζεις την αδικία. 
 

Τάσος Λειβαδίτης 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Χριστουγεννιάτικη Εκδήλωση 

«Τὰ  σύμπαντα σήμερον χαρᾶς  πληροῦνται ,   

Χριστὸς  ἐτέχθη ἐκ Παρθένου».  

Την Παρασκευή, 23 Δεκεμβρίου 2022 το Σχολείο λειτούργησε στον ρυθμό των Χριστουγέννων. Οι μαθητές και οι 

μαθήτριες, άφησαν για μια μέρα τη σχολική στολή και φόρεσαν τα γιορτινά τους ρούχα. Έτσι, μέσα σε μια ζεστή         

ατμόσφαιρα πραγματοποιήθηκε η Χριστουγεννιάτικη Εκδήλωση του Γυμνασίου μας.   

Η σχολική αυλή γέμισε με χαρούμενες χριστουγεννιάτικες μελωδίες από τα τραγούδια της χορωδίας και ορχήστρας, 

καθώς και από τους χορούς σε χριστουγεννιάτικους ρυθμούς που χόρεψε η Ομάδα Χορού του Γυμνασίου μας.  

Να τα πούμε; 
Μαθητές και μαθήτριες του Περιφερειακού Γυμνασίου 
Αγίας Βαρβάρας, με τη συνοδεία των καθηγητών της 
Μουσικής ήλθαν στο Γυμνάσιό μας και μας έψαλαν 
τα Χριστουγεννιάτικα Κάλαντα.  

Χριστουγεννιάτικες Μελωδίες στην Οδό Λήδρας  

Την Κυριακή, 18 Δεκεμβρίου 2022, μαθητές και μαθήτριες του  
Σχολείου μας, υπό την καθοδήγηση των καθηγητριών της Μουσι-
κής κ. Έλενας Παπασταύρου, Β.Δ. και της κ. Κυριακής Στυλιανού, 
τραγούδησαν χριστουγεννιάτικα τραγούδια στην οδό Λήδρας.                     
Οι εντυπώσεις που άφησαν από την όλη παρουσία τους ήταν εξαι-
ρετικές. Ένα μεγάλο ΜΠΡΑΒΟ στα παιδιά και στις εκπαιδευτικούς 
μας! 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Μνήμη Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ '  

Tο Σχολείο μας τίμησε τη μνήμη του πρώτου  

προέδρου της Κυπριακής Δημοκρατίας, του              

Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ΄. Η σχετική εκδή-

λωση πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή,            

27 Ιανουαρίου, αντί στις 19 Ιανουαρίου, ημέ-

ρα που ο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος Γ΄ γιόρτα-

ζε τα ονομαστήριά του, αφού η ημερομηνία 

αυτή είχε συμπέσει με την εξεταστική περίοδο 

του Α΄ τετραμήνου.  

Μνήμη των Τριών Ιεραρχών  
και Γιορτή των Ελληνικών Γραμμάτων  

Την Παρασκευή, 27 Ιανουαρίου 2023 το Σχολείο μας τίμησε τη μνήμη  των Τριών Ιεραρχών, των «μεγίστων Φωστή-

ρων της τρισηλίου Θεότητος». 

 Οι τρεις Ιεράρχες, Μέγας Βασίλειος, Γρηγόριος ο Θεολόγος και Ιωάννης ο Χρυσόστομος, οι μελίρρυτοι ποταμοί της 

σοφίας, με την πνευματική, παιδαγωγική και φιλανθρωπική τους δράση αναδείχθηκαν  φάροι φωτεινοί.   

Παράλληλα, η μαθητική κοινότητα του Γυμνασίου μας, 

γιόρτασε τα Ελληνικά Γράμματα, τα οποία αποτελούν       

συνεκτικό στοιχείο της ταυτότητας και της ύπαρξής μας.  

 
Να γίνεις σοφός,                                                              

για να κάνεις και τους άλλους σοφούς.  

Να γίνεις φως, για να φωτίζεις.  

Να αγιαστείς, για να αγιάσεις.  

 

Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Εκδήλωση Τιμής και Μνήμης, αφιερωμένη στα 100 χρόνια  

από τη Μικρασιατική Καταστροφή 

 

Πέρα ως πέρα στη γη της Ιωνίας 

δοξαστικό αχολόγησε τροπάρι! 

απ’ την Κνωσσό ως την Πέργαμο θεία χάρη 

όπου Ελλάδα πηγή της αρμονίας. 

Και ω Σμύρνη πάντα εσύ μαργαριτάρι 

στα μαλλιά της νεράιδας Μικρασίας! 

Η Μίλητος δεν είναι πια καμάρι 

της Ιστορίας, της Δόξας Εφεσίας!, 

οι καιροί σβήσαν τη φεγγοβολιά. 

Σμύρνη, ξανά γεννήτρες είναι οι Μοίρες 

(χτυπήστε Ομήρων ιωνικών οι λύρες) 

μεσ’ στη ζεστή της μάνας σου αγκαλιά 

που ανοίγεται όλα για να τ’ αγκαλιάσει 

και τα σκόρπια τα σπλάχνα της, μια πλάση. 
 

Κωστής Παλαμάς, Ανατολή 

Με αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων από τη Μικρασιατική Καταστροφή, το Σχολείο μας διοργάνωσε εκδήλωση 

με τίτλο «Ω γη της Ιωνίας σε αγαπώ, σε ενθυμούμαι, σε τιμώ...», την Πέμπτη, 2 Φεβρουαρίου 2023.  

Η εκδήλωση περιελάμβανε σύντομο λυρικό αφιέρωμα στη γη της Μικράς Ασίας, ομιλία από την κ. Στέλλα Παύλου 

με τίτλο: «1922—2022: εκατό χρόνια έχουν περάσει από την καταστροφή της Μικράς Ασίας η οποία άφησε μια πλη-

γή που ακόμα αιμορραγεί», ομιλία από την κ. Γεωργία Κούμα με θέμα: «Η άφιξη των Μικρασιατών στην Κύπρο το 

1922» και τη θεατρική παράσταση «Το σταυρουδάκι της Σμύρνης» από τη Θεατρική Ομάδα «Το Παρασκήνιο».  



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Συντελεστές  Εκδήλωσης 

Επιλογή και διδασκαλία κειμένων, ετοιμασία  

βιντεοπροβολής, φιλοτέχνηση πινακίδας και  

επιμέλεια προγράμματος:  
 

Νικολέττα Βασιλείου και Σοφία Δημητρίου, Φιλόλογοι 
 

Επιμέλεια μουσικής:  
 

Κυριακή Στυλιανού, Καθηγήτρια Μουσικής 
 

Διδασκαλία χορού:  
 

Μαρία Γιάγκου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 
 

Μικροφωνική υποστήριξη:  
 

Σολωμός Παρτάκκης, Καθηγητής Σχεδιασμού  
                                                                   και Τεχνολογίας 
 

Υπεύθυνη έκθεσης βιβλίου για τη Μικρά Ασία:  
 

Άννα Σαββίδου, Φιλόλογος 
 

Επιμέλεια πινακίδας για τη γαστρονομία της                
Μικράς Ασίας:  
 

Κάλια Χριστοφίδου, Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας 
 

Ετοιμασία αίθουσας:  
 

Νεοκλής Ιακωβίδης και Γιώργος Γεωργίου,     
 

                                                Καθηγητές Φυσικής Αγωγής 

Υπεύθυνη Εκδήλωσης:  
 

Άννα Παφίτη, Φιλόλογος - Β.Δ. 
 

Γενική Επιμέλεια Εκδήλωσης:  
 

Παναγιώτης Στυλιανού, Μαθηματικός - Β.Δ. Α΄ 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

 
 

«Τη σκέψη του πρόσφυγα,  

τη σκέψη του αιχμάλωτου,                                                 

τη σκέψη του ανθρώπου 

 σαν κατάντησε κι αυτός πραμάτεια                                  

δοκίμασε να την αλλάξεις, δεν μπορείς (...) 

Κι αν σου μιλώ με παραμύθια και παραβολές 

είναι γιατί τ’ ακούς γλυκότερα,                                                  

κι η φρίκη δεν κουβεντιάζεται                                             

γιατί είναι ζωντανή 

γιατί είναι αμίλητη και προχωράει· 

στάζει τη μέρα, στάζει στον ύπνο 

μνησιπήμων πόνος». 

 

 

Γιώργος Σεφέρης, «Ο τελευταίος σταθμός»                                                                                                                              



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Την Παρασκευή, 24 Μαρτίου 2023, πραγματοποιήθηκε στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου μας εκδή-

λωση για την Εθνική Επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 και την Επέτειο της  1ης Απριλίου 1955.  Μέσα σε κλίμα συ-

γκίνησης τιμήσαμε όλους εκείνους, τους φανερούς και αφανείς ήρωες, που αγωνίστηκαν και θυσίασαν τη ζωή τους 

για την Ελευθερία. Θαυμάσαμε τη γενναιοψυχία και αντλήσαμε από το παράδειγμα της θυσίας τους ανεκτίμητα δι-

δάγματα αρετής και αυτοθυσίας.  

 

Ο ελληνικός λαός πανηγυρίζει διπλή γιορτή, με τον 

Ευαγγελισμό της Θεοτόκου, την ανάταση της ψυχής 

προς τον θεό, με τον αγώνα του ’21, την ανάταση της 

πατρίδας προς την ελευθερία. Πέρασαν 202 χρόνια 

από τότε που η Ελλάδα έκοψε με το φτωχό σπαθί και 

την ατσαλένια της καρδιά τα φρικτά εκείνα δεσμά που 

την έσφιγγαν επί 400 ολόκληρα χρόνια.  
 

Επιπλέον, υμνούμε σήμερα και αυτούς που με τη                   

θυσία τους ύψωσαν τον ανοιξιάτικο ήλιο πάνω από τη 

σκλαβωμένη μας πατρίδα και έκαναν να φέξει η μέρα 

της πολυπόθητης Λευτεριάς από τους Άγγλους                          

κατακτητές.  



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Το Σχολείο τίμησε πανηγυρικά  

την Εθνική Επέτειο της 25ης Μαρτίου 1821 

και την Επέτειο της 1ης Απριλίου 1955 



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  



 

Το Σχολείο  θυμάται ,   
τ ιμά και  γ ιορτάζει  

Την Παρασκευή, 7 Απριλίου 2023, πραγματοποιήθηκε η Πασχαλινή Εκδήλωση του Γυμνασίου 

μας, την οποία οι μαθητές και οι μαθήτριες παρακολούθησαν οπτικογραφημένη στην τάξη τους. 

Ἀναστάσεως ἡμέρα λαμπρυνθῶμεν Λαοί,  

Πάσχα Κυρίου,  

Πάσχα· ἐκ γὰρ θανάτου πρὸς ζωήν,  

καὶ ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν,              

Χριστὸς ὁ Θεός, ἡμᾶς διεβίβασεν, ἐπινίκιον ᾄδοντας. 



 

 

Χρίστου Μαρία,  Β1 

Δεν μπορείς να γνωρίσεις κάτι αν δεν το εξημερώσεις,                              
είπε η αλεπού. Οι άνθρωποι δεν έχουν πια χρόνο να γνωρίσουν                   
τίποτα. Τ’ αγοράζουν όλα έτοιμα από τους εμπόρους. Μα έμποροι 
που να πουλάνε φίλους δεν υπάρχουν, έτσι δεν έχουν φίλους.                              
Αν θέλεις έναν φίλο, εξημέρωσέ με.  

 
Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,  «Ο Μικρός Πρίγκιπας» 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Το πρώτο κουδούνι για τη σχολική χρονιά 2022 - 2023 κτύπησε 

την Παρασκευή, 7 Σεπτεμβρίου 2022.  

Η πρώτη μέρα έφερε μαζί της πλήθος διαφορετικών συναισθη-

μάτων· ενθουσιασμό για τους παλιούς συμμαθητές που συνα-

ντιούνται ξανά, χαρά για το νέο ξεκίνημα και σκιρτήματα αγωνί-

ας για τα πρωτάκια.  

Με ιδιαίτερη συγκίνηση οι μαθητές, οι μαθήτριες και οι εκπαιδευτικοί του          

Γυμνασίου μας δέχτηκαν τις ευλογίες της Εκκλησίας για τη νέα σχολική χρο-

νιά. Η τελετή του Αγιασμού έγινε στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχο-

λείου μας την Πέμπτη, 13 Σεπτεμβρίου 2022. Τον Αγιασμό τέλεσε ο Μητρο-

πολίτης  Τριμυθούντος και Λευκάρων κ.κ. Βαρνάβας και ιερείς των Κοινοτή-

των της περιοχής. 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Τη Δευτέρα, 26 Σεπτεμβρίου 2022 το Γυμνάσιό μας 

γιόρτασε την  Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών. Στο πλαί-

σιο αυτό, κατά την πρώτη περίοδο διαβάστηκε στις  τά-

ξεις  ενημερωτικό φυλλάδιο.  

Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων ακούγονταν τρα-

γούδια σε διάφορες  ευρωπαϊκές γλώσσες και μοιράζο-

νταν στα παιδιά φυλλάδια με μικρά κουίζ.  

Επίσης, οι καθηγήτριες ξένων γλωσσών φιλοτέχνησαν 

σχετική  πινακίδα με αφίσες και εικόνες, ώστε να ενημε-

ρώσουν τους μαθητές για τη σημασία της εκμάθησης 

γλωσσών και να αναδείξουν την πλούσια πολιτιστική 

και γλωσσική πολυμορφία στην Ευρώπη. Ιδιαίτερη 

έμφαση δόθηκε φέτος στο γεγονός ότι «η γλωσσική 

έκφραση ενός λαού είναι αναπόσπαστο τμήμα της 

ύπαρξής του, είναι η ίδια η ψυχή του».  

Την Παρασκευή, 7 Οκτωβρίου 2022 η Διευθύ-

ντρια του Γυμνασίου μας, κ. Πολύμνια Ρούσου 

Τριανταφυλλίδου, παρουσίασε στους μαθητές, 

στις μαθήτριες και στους εκπαιδευτικούς τον 

Πρόεδρο και τα μέλη του Κ.Μ.Σ. 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Την Παρασκευή, 14 Οκτωβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε στο 

Συνεδριακό Κέντρο στη Λευκωσία Συνέδριο με θέμα "Φύλο και 

Εκπαίδευση: Θεωρία, Πολιτική, Πρακτικές" το οποίο διοργανώ-

θηκε από τη Βουλή των Αντιπροσώπων και το Υπουργείο           

Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας. 
 

Η πρώτη ομιλία είχε ως τίτλο «Gender matters: power, bodies 

and identities in the lives of children, young people and fami-

lies» και η δεύτερη  «Το φύλο στο Κυπριακό Εκπαιδευτικό          

Σύστημα: Ιστορία και προοπτικές». Ακολούθησαν ερωτήσεις – 

συζήτηση, βιωματικά εργαστήρια και συζήτηση στρογγυλής          

τραπέζης. 
 

Το Γυμνάσιό μας εκπροσώπησε στο συνέδριο  η Βοηθός          

Διευθύντρια - Καθηγήτρια Μουσικής, κ. Έλενα Παπασταύρου.  

 

Παιδιά του Σχολείου μας συμμετείχαν σε 

εργαστήριο του Προγράμματος Προλη-

πτικής Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας 

«ΕΞΕΛΙΞΙΣ», το οποίο εφαρμόζει προ-

ληπτικές δράσεις όσον αφορά στην 

προάσπιση της ψυχικής υγείας για ευά-

λωτες ομάδες νεανικού πληθυσμού.  



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν μέρος στη δράση 

«Let’s do it! CYPRUS» η οποία εντάσσεται στην παγκόσμια                   

εκστρατεία «Let’s do it! WORLD». Στο πλαίσιο αυτό τα παιδιά του 

Γυμνασίου μας συνοδευόμενα από τον κ. Σολωμό Παρτάκκη,               

Καθηγητή Τεχνολογίας και μέλος της Επιτροπής Περιβάλλοντος,  

Εξωραϊσμού και Καθαριότητας πήγαν στο   εξωκλήσι της Παναγίας 

Τσαμπίκας και καθάρισαν τον περιβάλλοντα χώρο. Την ευθύνη της 

όλης δράσης είχε η Βοηθός Διευθύντρια, κ. Έλενα Παπασταύρου. 

Στις 14, 15 και 16 Οκτωβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε 

στο Παλαιό Λιμάνι Λεμεσού το Παγκύπριο Φεστιβάλ 

Μελιού. Η κ. Έλενα Παπασταύρου, Υπεύθυνη Βοηθός 

Διευθύντρια για την προώθηση των Οικολογικών            

Προγραμμάτων στο Σχολείο, επισκέφθηκε το εν λόγω 

Φεστιβάλ  και αφού συνέλεξε σχετικό υλικό, το προώ-

θησε στους μαθητές, τις μαθήτριες και τους εκπαιδευτι-

κούς του Γυμνασίου μας.  

Την Τετάρτη, 9 Νοεμβρίου 2022 παιδιά του Σχολείου 

μας, συνοδευόμενα από τον κ. Σταύρο Κίκα, Καθηγητή 

Τέχνης έλαβαν μέρος στην εκδήλωση με                           

τίτλο: «Νεολαία – το μέλλον της Ευρώπης». Την εν           

λόγω εκδήλωση συνδιοργάνωσαν στην πλατεία Φανε-

ρωμένης η Διεύθυνση Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης 

του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας 

και ο κλάδος των Εικαστικών Τεχνών.   



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Την Παρασκευή, 11 Νοεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε η εκπαιδευτική εκδρομή του Γυμνασίου μας. Τα παιδιά και 

οι εκπαιδευτικοί περίμεναν με ανυπομονησία τη μέρα αυτή, καθώς τις δύο προηγούμενες σχολικές χρονιές δεν             

είχαν γίνει εκδρομές, εξαιτίας των μέτρων προστασίας κατά του κορονοϊού.  

Η Γ΄ τάξη απότισε φόρο τιμής 

στους πεσόντες ήρωες                      

στον Αχυρώνα του Λιοπετρίου και 

στη συνέχεια ξέφυγε λίγο από τη 

σχολική καθημερινότητα στην           

παραλία του Πρωταρά.   

Τα παιδιά της Α΄ τάξης επισκέφτηκαν 

τον αρχαιολογικό χώρο της Καλαβα-

σού και στη συνέχεια πέρασαν λίγες 

στιγμές χαλάρωσης στην Ακτή του 

Κυβερνήτη. 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες της                     

Β’ τάξης επισκέφτηκαν τον Ναό της 

Παναγίας της Αγγελόκτιστης και                 

πέρασαν στη συνέχεια όμορφες              

στιγμές στην παραλία του Μαζωτού. 

Την Πέμπτη, 10 Νοεμβρίου 2022 μαθητές και μαθήτριες              

είχαν την ευκαιρία να λάβουν μέρος σε βιωματικό εργαστήρι 

που αφορούσε τον τρόπο κατασκευής του μπουζουκιού και 

του μπαγλαμά. Το εν λόγω εργαστήριο οργανώθηκε στο 

πλαίσιο του μαθήματος της Μουσικής και της θεματικής ενό-

τητας «Ελληνικό - Ρεμπέτικο τραγούδι» από την κ. Έλενα  

Παπασταύρου, Μουσικό – Β.Δ. Φιλοξενούμενος ήταν ο                     

κ. Μάριος Τορναρίτης, κατασκευαστής εγχόρδων μουσικών 

οργάνων.  



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Την Παρασκευή, 18 Νοεμβρίου οι μαθητές και οι              

μαθήτριες του Β2, με τη  συνοδεία της κ. Έλενας            

Παπασταύρου, Καθηγήτριας Μουσικής – Β.Δ., συμ-

μετείχαν στο βιωματικό - εκπαιδευτικό εργαστήρι για 

εφήβους "ΦΟΡΩ" που πραγματοποιήθηκε στη Στέγη 

Χορού Λευκωσίας. Το θέμα του εργαστηρίου ήταν: 

«Η σημαντικότητα της σύζευξης των τεχνών στη δη-

μιουργική διαδικασία και την πολυτροπική μάθηση». 

Το Σχολείο μας γιόρτασε την Παγκόσμια           

Ημέρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού με μια 

ξεχωριστή δράση, φιλοξενώντας τη Δευτέρα, 

21 Νοεμβρίου 2022 μαθητές και μαθήτριες 

από το Ειδικό Σχολείο Λευκωσίας, την Ειδική 

Μονάδα του Λυκείου Ιδαλίου, την Ειδική Μο-

νάδα της Γ' Τεχνικής Σχολής  και την Ειδική 

Μονάδα του Λυκείου Λατσιών. 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Μέσα στo πλαίσιo του Προγράμματος «Heartland of 

Legends – Μια διαδρομή αυθεντικών εμπειριών στην 

ενδοχώρα της Κύπρου» που διοργανώνει το Υφυπουρ-

γείο Τουρισμού, μαθητές και  μαθήτριες του Σχολείου 

μας συμμετείχαν στο εργαστήριο χειροποίητων κατα-

σκευών «Δεν πετάμε τίποτα», με τη συνοδεία της κ. Κά-

τιας Σαββίδου, Καθηγήτριας Τέχνης και της κ. Χαράς 

Δημοσθένους, Θεολόγο, Β.Δ. 

Πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη,                  

30 Νοεμβρίου 2022 η άσκηση                       

εκκένωσης του Σχολείου σε                        

περίπτωση σεισμού. Ως σύνθημα της εν λό-

γω άσκησης είχε οριστεί το                           

«Σκύβω, Καλύπτομαι, Κρατιέμαι» και την 

ευθύνη είχε η κ. Σοφία Χατζηγεωργίου, Β.Δ.    



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Την Παρασκευή, 2 Δεκεμβρίου 2022 στο πλαίσιο των 

δράσεων της Επιτροπής Περιβάλλοντος και Οικολογικών 

Προγραμμάτων του Γυμνασίου μας για την «Εβδομάδα 

του Δέντρου», τα τμήματα της Α' τάξης του Σχολείου μας 

είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν μια ενδιαφέ-

ρουσα διάλεξη σχετικά με τους δεκαεπτά  στόχους της 

Αειφόρου Ανάπτυξης. Η διάλεξη έγινε από τον Δρα Μα-

ρίνο Βουκή, Προϊστάμενο Υπηρεσίας Επικοινωνίας, Προ-

ώθησης και Διεθνοποίησης στο ΤΕΠΑΚ και Διδάκτορας 

στην Αειφόρο Ανάπτυξη στα ΑΕΙ, ο οποίος παρουσίασε 

το θέμα του μέσα από το πρωτότυπο παραμύθι του 

"Σώστε τη γη μας και τις μελλοντικές γενιές - Μια ιστορία 

για την Αειφόρο Ανάπτυξη". Την Γενική Ευθύνη της δρά-

σης                αυτής είχε η κ. Έλενα Παπασταύρου, Κα-

θηγήτρια Μουσικής - Β.Δ. 

Την Τετάρτη, 7 Δεκεμβρίου 2022 οι μαθητές και οι μα-

θήτριες του Σχολείου μας παρακολούθησαν ένα μικρό 

αφιέρωμα στην μελοποιημένη ποίηση του Οδυσσέα 

Ελύτη από τον γνωστό μουσικοσυνθέτη Λίνο Κόκοτο  

και την ορχήστρα του. Στόχος της όλης προσπάθειας 

ήταν να έλθουν τα παιδιά σε επαφή με το έργο του               

Οδυσσέα Ελύτη, του ποιητή που σμίλεψε με τα λόγια 

του και ζωγράφισε την ψυχή του Ελληνισμού. 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Οι μαθητές και οι μαθήτριες του Γυμνασίου μας είχαν 

την ευκαιρία να λάβουν μέρος 

στα Βιωματικά Εργαστήρια του 

Προληπτικού Προγράμματος 

«Ταξίδι Ζωής» τα οποία διορ-

γανώθηκαν από τον Σταθμό 

Πρόληψης και Συμβουλευτικής 

"ΙΘΑΚΗ" του  ΚΕΝΘΕΑ.  

Τα παιδιά του Σχολείου απέδειξαν για άλλη μια            

φορά πως είναι πρωτοπόρα σε κάθε εθελοντική δρά-

ση. Έδωσαν, λοιπόν και φέτος το παρόν τους στον 

ενδοσχολικό έρανο για την ενίσχυση της προσπά-

θειας του Παγκύπριου Συνδέσμου Καρκινοπαθών και 

Φίλων (ΠΑΣΥΚΑΦ) για στήριξη και ανακούφιση των 

καρκινοπαθών συμπατριωτών μας. Την ευθύνη για τη 

διεξαγωγή του εράνου είχαν τα μέλη του Κ.Μ.Σ. του 

Γυμνασίου.  

 

Παιδιά, εκπαιδευτικοί και σχολικοί συνοδοί του Γυμνασίου 

μας ετοίμασαν με γνώμονα την αγάπη και τη χαρά της 

προσφοράς, πρωτότυπες χριστουγεννιάτικες δημιουργίες, 

τις οποίες διέθεσαν προς ενίσχυση του ταμείου της Επι-

τροπής Πρόνοιας τους Σχολείου μας.  



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Οι σύγχρονες ανάγκες της κοινωνίας μας καθιστούν αναγκαία τη συνεχή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, 

ώστε να επιτευχθεί η βελτίωση της ποιότητας και της αποτελεσματικότητας της εκπαίδευσης. Στο πλαίσιο 

αυτό οι καθηγητές και οι καθηγήτριες του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος σε σεμινάρια και παρακολούθησαν επιμορ-

φωτικές διαλέξεις.  

Ι. Την Πέμπτη, 15 Δεκεμβρίου 2022, ημέρα του 

εκπαιδευτικού για το Α’ τετράμηνο, το εκπαιδευτι-

κό προσωπικό του Σχολείου μας παρακολούθησε 

τη διάλεξη της κ. Θέκλα Πέτρου και του κ. Μιχά-

λης Φράγκου, από το Προληπτικό Πρόγραμμα 

«Εξέλιξις» του Υπουργείου Υγείας, με θέμα: 

«Εξαρτήσεις και Εφηβεία- Βιωματικό Εργαστήρι». 

Ακολούθησε διάλεξη από τη Δρα Έλενα  Παπαμι-

χαήλ, Λειτουργό του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου                 

Κύπρου, με θέμα: «Αντιρατσιστική Πολιτική». 

ΙI.  Την Τετάρτη, 15 Φεβρουαρίου 2023, ημέρα του εκπαι-

δευτικού για το Β’ τετράμηνο, οι καθηγητές και οι καθηγή-

τριες του Σχολείου μας παρακολούθησαν διάλεξη με θέμα: 

«Σχολικός Εκφοβισμός» από την κ. Νάσια Τροκκούδη 

Στεφάνου, Β.Δ. ΣΕΑ - Λειτουργό Παρατηρητηρίου για τη 

Βία στο Σχολείο (ΠΑ.ΒΙ.Σ.) του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 

Κύπρου.  

ΙIΙ. Την Τετάρτη, 29 Μαρτίου 2023 στο πλαίσιο της Παιδα-

γωγικής Συνεδρίας του Καθηγητικού Συλλόγου, οι εκπαι-

δευτικοί του Γυμνασίου μας παρακολούθησαν διάλεξη  

από τη Δρα Έλενα Χριστοφίδου, Συντονίστρια Προγραμ-

μάτων Επιμόρφωσης Στελεχών της Εκπαίδευσης - Λει-

τουργό του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου, με θέμα: 

«Αποτελεσματική διδασκαλία: Θεωρία και πράξη».   



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον σεμινάριο Αγωγής Υγείας  

ενάντια στις ουσίες εξάρτησης είχαν την ευκαιρία να 

παρακολουθήσουν έξι παιδιά του Σχολείου μας. Το 

εν λόγω σεμινάριο, που ήταν ολοήμερο, πραγματο-

ποιήθηκε την Παρασκευή, 9 Δεκεμβρίου 2022 στο 

ξενοδοχείο Sun Hall στη Λάρνακα.  

Ομάδα πέντε παιδιών του Σχολείου μας συμμετείχε την Τρίτη, 31 Ιανουαρίου 

2023 στο Μονοήμερο Βιωματικό Εργαστήριο Ποίησης που έγινε στο Γυμνάσιο 

Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’. Τα Βιωματικά Εργαστήρια Ποίησης που οργανώ-

θηκαν από τη  Διεύθυνση Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης του Υπουργείου Παιδεί-

ας, Αθλητισμού και Νεολαίας αποτελούν μια καινοτόμο μαθησιακή μέθοδο                

δημιουργικής γραφής, η οποία λειτουργεί διαθεματικά και είναι συνυφασμένη 

με τη φιλοσοφία και την υλοποίηση των ευρύτερων στόχων της Εκπαίδευσης. 

Την Πέμπτη, 12 Ιανουαρίου 2023 η Διευθύντρια του Γυμνα-

σίου έκοψε τη Βασιλόπιττα για το Νέο Έτος 2023 και ευχή-

θηκε σε όλους Καλή και Ευλογημένη Χρονιά! 

Ευχές για «Καλή και Ευλογημένη Χρονιά» 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Την Τρίτη, 07 Φεβρουαρίου 2023 μέλη της Χορωδίας και της 

Ορχήστρας του Σχολείου μας συμμετείχαν ενεργά στην Εκπαι-

δευτική Συναυλία της Συμφωνικής Ορχήστρας Κύπρου, η οποία 

διοργανώθηκε με επιτυχία από το Γραφείο Επιθεώρησης Μου-

σικής. 
 

Στο πλαίσιο των εργασιών της εκπαιδευτικής συναυλίας τα παι-

διά ζωγράφισαν έργα με βάση το παραμύθι «Ο Σαξοφωνίστας 

του κ. Λυμπουρή» και εκτροχίασαν την ιστορία, δίνοντας σε αυ-

τή ένα δικό τους, διαφορετικό τέλος. Αξίζει να σημειωθεί ότι το 

εν λόγω παραμύθι στέλνει αντιρατσιστικά μηνύματα και προω-

θεί ταυτόχρονα την αποδοχή στη διαφορετικότητα. 
 

Στο τέλος της Συναυλίας, μαθήτρια της Α' τάξης συμμετείχε στη 

συζήτηση «Στρογγυλής Τραπέζης», εκπροσωπώντας με τον 

τρόπο αυτό το Γυμνάσιό μας. 
 

Τους μαθητές και τις μαθήτριες προετοίμασαν και συνόδευσαν 

οι καθηγήτριες κ. Κυριακή Στυλιανού, Μουσικός και η κ. Σοφία 

Δημητρίου, Φιλόλογος.  

Στο πλαίσιο των δράσεων για την «Ημέρα Ασφαλούς Διαδι-

κτύου», το Σχολείο μας διοργάνωσε την Τετάρτη, 8 Φεβρουα-

ρίου 2023 διάλεξη με ομιλητή τον πατέρα Νικόλαο Δούμα,             

Θεολόγο, Ηλεκτρολόγο Μηχανικό και Μηχανικό Ηλεκτρονικών 

Υπολογιστών με ειδίκευση στην ασφάλεια κυβερνητικών             

δικτύων. 



 

 

Σχολείο  σε δράση  

«Στη Φυσική, τα πρώτα μαθήματα, δεν πρέπει να περιέχουν τίποτα άλλο παρά πειράματα                                            

που προκαλούν το ενδιαφέρον. Ένα πείραμα που ενεργοποιεί τη σκέψη αξίζει από μόνο του                                        

περισσότερο από ότι τύποι που βγήκαν από το μυαλό μας».   

A. Einstein   

Ξεχωριστή και σημαντική θέση στην αποτελεσματική διδασκαλία 

του Μαθήματος της Φυσικής κατέχει η εμπλοκή των μαθητών σε 

πειραματικές διαδικασίες, όταν φυσικά αυτή συνοδεύεται και από 

την κατάλληλη θεωρητική βάση. Το μάθημα που περιλαμβάνει εκτέ-

λεση πειραμάτων βοηθά τους μαθητές να συγκρατήσουν πιο εύκο-

λα αρχές της Φυσικής που έχουν παρατηρηθεί στο πείραμα, σε σχέ-

ση με την απλή θεωρητική αναφορά αυτών των αρχών ή ακόμα και 

η επίδειξη των πειραμάτων από τον εκπαιδευτικό. Ταυτόχρονα, η 

αξιοποίηση μικρών πειραμάτων μπορεί να κρατήσει το ενδιαφέρον 

των μαθητών για το μάθημα σε ψηλό επίπεδο για μεγαλύτερο χρονι-

κό διάστημα.  
 

Ως εκ τούτου η ανάγκη για διαμορφωτική αξιολόγηση των δεξιοτή-

των που οι μαθητές και οι μαθήτριες πρέπει να αποκτήσουν από 

την επαφή τους με το πείραμα δημιούργησε την ιδέα του Δέκαθλου 

Φυσικής. Η εν λόγω ονομασία δίνει στη δραστηριότητα τη μορφή 

πρωταθλήματος και τα πειράματα, που αποτελούνται από πρακτικό 

και θεωρητικό μέρος, ονομάζονται «αγωνίσματα», ώστε να προκα-

λέσουν το ενδιαφέρον των παιδιών. Οι μαθητές και οι μαθήτριες των 

τμημάτων Γ2, Γ4 και Γ7 αγωνίστηκαν, μεταξύ άλλων, στην ισορρο-

πία καρφοβελόνων, στην ανάδυση σφαίρας και στην ισορροπία βα-

ριδίου σε καλαμάκι. 
 

Στο πλαίσιο αυτό την Παρασκευή, 10 Φεβρουαρίου 2023, οι μαθη-

τές και οι μαθήτριες του Γυμνασίου μας  έλαβαν μέρος στο Δέκαθλο 

Φυσικής που προσφέρεται από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 

με υπεύθυνο τον Γ. Τσαλακό και που οργανώθηκε στο Σχολείο μας 

από τις Καθηγήτριες Φυσικής, κ. Θάλεια Κουμίδου, Μαρία Ιακώβου 

και Νίτσα Κινδύνη.     



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Την Πέμπτη, 16 Φεβρουαρίου 2023 μαθητές και μαθήτριες, καθηγη-

τές,  καθηγήτριες, μέλη του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων και 

βοηθητικό προσωπικό τήρησαν το έθιμο της Τσικνοπέμπτης, 

άφησαν για λίγο τις σχολικές αίθουσες και διασκέδασαν με παραδο-

σιακά παιγνίδια, μουσική και χορό. Ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδε-

μόνων ετοίμασε για όλους νόστιμα σουβλάκια.  
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Στο πλαίσιο του Διήμερου Εργασίας οι μαθητές και οι μαθήτριες της Γ΄ τάξης παρακολούθησαν σειρά διαλέξεων και 

επισκέψεων που οργάνωσαν οι Καθηγήτριες ΣΕΑ του Σχολείου μας, κ. Ανδριανή Μιχαηλίδου και κ. Αντωνία Αριστο-

δήμου. Στόχος τόσο των διαλέξεων, όσο και των επισκέψεων ήταν η ενημέρωση των παιδιών για τις επιλογές που 

είναι δυνατό να κάνουν σε σχέση με τη φοίτησή τους στο Λύκειο και στις Τεχνικές Σχολές. Παράλληλα, στο πλαίσιο 

της ενημέρωσης των παιδιών για διάφορα επαγγέλματα και τους κλάδους σπουδών που προσφέρονται από την             

Τεχνική Εκπαίδευση, οργανώθηκαν στο Σχολείο σε συνεργασία με την ειδικότητα Σχεδιασμού και Κατασκευής              

Κοσμημάτων της  Α΄ ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας δύο εργαστήρια κατασκευής κοσμήματος. 

Την Παρασκευή, 24 Φεβρουαρίου 2023 η Επιτρο-

πή Πρόνοιας σε συνεργασία με την Eπιτροπή              

Βιβλιοθήκης και το Πρόγραμμα ΔΡΑ.Σ.Ε.+, διοργά-

νωσε μια πρωτότυπη εκδήλωση στην κεντρική αυ-

λή του Σχολείου. Μαθητές, μαθήτριες και εκπαιδευ-

τικοί απόλαυσαν γλυκές κρέπες, ενισχύοντας το 

ταμείο της Επιτροπής Πρόνοιας. Ταυτόχρονα είχαν 

την ευκαιρία να επισκεφτούν την υπαίθρια έκθεση 

βιβλίου και να δανειστούν λογοτεχνικά βιβλία. 
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Παγκόσμια Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων 

Η Παγκόσμια Ημέρα Σπάνιων Παθήσεων 2023 είναι 

αφιερωμένη στα εκατομμύρια ανθρώπων που πά-

σχουν με σπάνιες παθήσεις. Τα παιδιά του Σχολείου 

μας ένωσαν τη φωνή τους με τα άτομα αυτά, διεκδικώ-

ντας ισότιμη πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη, 

ζητώντας από όλους εμάς να ακούσουμε και να κατα-

νοήσουμε τις ανάγκες τους.  

Στο πλαίσιο των δράσεων για την Παγκόσμια Ημέρα 

Σπάνιων Νοσημάτων  πραγματοποιήθηκε την Τρίτη, 

28 Φεβρουαρίου 2023 στην Κεντρική Αυλή του Σχολεί-

ου μας σχετική εκδήλωση. 

«Σχολεία πιο πράσινα, πιο δημιουργικά και            
με μικρότερο αποτύπωμα άνθρακα» 

Το Σχολείο μας εκπροσωπήθηκε σε Ημερίδα που διορ-
γανώθηκε την Τετάρτη, 1 Μαρτίου 2023 από το Υπουρ-
γείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας και την 
«AUGE». Η Ημερίδα που είχε ως θέμα «Σχολεία πιο 
πράσινα, πιο δημιουργικά και με μικρότερο αποτύπωμα 
άνθρακα» πραγματοποιήθηκε στη Θεολογική Σχολή της 
Εκκλησίας της Κύπρου. 
 

Το Γυμνάσιό μας εκπροσώπησε ο κ. Σολωμός                    
Παρτάκκης, Καθηγητής Τεχνολογίας και Μέλος της             
Επιτροπής Φυσικού Περιβάλλοντος.  

Την Τετάρτη, 8 Μαρτίου 2023 

το Γυμνάσιό μας τίμησε                 

την Παγκόσμια Ημέρα                   

της Γυναίκας με μια όμορφη 

τουλίπα και θερμές ευχές για                         

Χρόνια Πολλά ! 
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Το Κεντρικό Μαθητικό Συμβούλιο οργάνωσε την Τετάρτη, 8 Μαρτίου 2023 μια μικρή τελετή, για να τιμήσει τη μνήμη 

των θυμάτων του πολύνεκρου δυστυχήματος στα Τέμπη. Η τελετή ξεκίνησε με μονόλεπτη σιγή στη μνήμη των θυμά-

των, ενώ συνεχίστηκε με σύντομη ομιλία από την Αντιπρόεδρο του Κεντρικού Μαθητικού Συμβουλίου του Σχολείου 

μας και με κατάθεση λουλουδιών από τους προέδρους όλων των τμημάτων. Τέλος, σημαντική θέση στην όλη εκδή-

λωση είχε και το τραγούδι «Έλα Μάνα, ... έφθασα», σε στίχους και μουσική της κ. Κυριακής Στυλιανού, Καθηγήτρια 

Μουσικής.  
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Ένα τραγούδι συμπαράστασης στις μανάδες των θυμάτων των Τεμπών               

Η ηχογράφηση 

Η στιχουργός και συνθέτης του τραγουδιού, κ. Κυριακή Στυλιανού, Καθηγήτρια Μουσικής σημειώνει: 
 

Η τραγωδία στα Τέμπη δεν θα μπορούσε να μας αφήσει ασυγκίνητους. Η συναισθηματική φόρτιση ήταν τόσο μεγά-

λη και εξαιτίας της συγκλονιστικής φράσης «Έλα μάνα, … έφθασα» που έμεινε καρφωμένη στο μυαλό, αυθόρμητα 

«γεννήθηκε» το συγκεκριμένο τραγούδι. Η αγωνία της μάνας να ξέρει ότι το παιδί της είναι καλά, όπου κι αν βρίσκε-

ται, είναι αδιαμφισβήτητη και η επιβεβαίωση ότι το παιδί της «δεν πονάει πια» είναι βάλσαμο και παρηγοριά για την 

ψυχή της. 
 

Το τραγούδι «Έλα μάνα, ... έφθασα», ερμήνευσαν με ιδιαίτερη συγκίνηση οι μαθήτριες Καλλή Αναστασία Γ2 και Πα-

ρασκευά Μαριλίνα Γ5 οι οποίες αγκάλιασαν αυτή την προσπάθεια με πολλή προθυμία. 
 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφείλουμε στη Διευθύντρια του Σχολείου μας κ. Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλλίδου, που 

στήριξε αυτό το τραγούδι από την πρώτη στιγμή και φρόντισε για την ηχογράφηση και την προβολή του. Επίσης, 

ευχαριστίες οφείλουμε και στη Βοηθό Διευθύντρια του Σχολείου μας κ. Έλενα Παπασταύρου για τη συνεχή υποστή-

ριξη και συμπαράσταση. Τέλος, ευχαριστίες οφείλουμε στον κ. Σωτήρη Σταυρίδη (Candy Audio Recording) για την 

ηχογράφηση και ενορχήστρωση του τραγουδιού. 
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Την Πέμπτη, 9 Μαρτίου 2023 πραγματοποιήθηκε στο 

Σχολείο μας δενδροφύτευση στη μνήμη των 57 θυμάτων 

του δυστυχήματος στα Τέμπη.   

Η εν λόγω δραστηριότητα διοργανώθηκε στο πλαίσιο 

των δράσεων της Επιτροπής Φυσικού Περιβάλλοντος, 

Εξωραϊσμού και Καθαριότητας. Συμμετείχαν σε αυτή 

τριάντα δύο παιδιά του Γυμνασίου μας, καθώς και καθη-

γητές και καθηγήτριες — μέλη της Επιτροπής: Χρίστος 

Χριστοφόρου, Καθηγητής Βιολογίας, Σολωμός Παρ-

τάκκης, Καθηγητής Σχεδιασμού και Τεχνολογίας, Κρίστη 

Χαρίτωνος, Καθηγήτρια Γεωγραφίας και Κάλια Χριστοφί-

δου, Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας. 

Έμπρακτος υποστηρικτής ήταν και ένα μέλος του Συν-

δέσμου Γονέων και Κηδεμόνων, καθώς και  η Διευθύ-

ντρια του Σχολείου μας κ. Πολύμνια Ρούσου Τριαντα-

φυλλίδου, ενώ τη γενική ευθύνη είχε η κ. Έλενα              

Παπασταύρου, Βοηθός Διευθύντρια - Μουσικός. 
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Το Σχολείο στηρίζει το έργο του Παγκύπριου Συνδέσμου "Ένα Όνειρο Μια Ευχή"             

Ο Παγκύπριος Σύνδεσμος για παιδιά με καρκίνο και συναφείς παθήσεις 

“Ένα Όνειρο Μια Ευχή” διοργάνωσε την 22η ετήσια "Διαδρομή Αγάπης", 

μεταξύ 15 -19 Μαρτίου 2023. Η πενθήμερη παγκύπρια πορεία μοτοσικλε-

τιστών στοχεύει στην ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τα πολλαπλά 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι νέοι που υποφέρουν 

από διάφορες μορφές καρκίνου και στη συλλογή χρημάτων για να εκπλη-

ρωθούν ευχές των πασχόντων παιδιών και νέων, στο πλαίσιο του προ-

γράμματος ψυχολογικής υποστήριξης, και να ενισχυθούν οικονομικά οι 

οικογένειές τους.  

Στο πλαίσιο της "Διαδρομής Αγάπης 2023" το Σχολείο μας συμμετείχε  

ενεργά. Την Παρασκευή, 17 Μαρτίου 2023 η ομάδα των μοτοσικλετιστών 

στάθμευσε για λίγο στον προαύλιο χώρο του Γυμνασίου μας και ο Πρόε-

δρος του Κεντρικού Μαθητικού Συμβουλίου παρέδωσε σε αυτούς το πο-

σό που μαζεύτηκε από τον ενδοσχολικό έρανο.  
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Την Πέμπτη, 23 Μαρτίου 2023, σε αίθουσα του Σχολείου, ετοιμάστηκε και διαμορφώθηκε σκηνικό αναβίωσης τάξης 

παλαιού σχολείου του 1950. Αυθεντικά εκπαιδευτικά τεκμήρια της τότε εποχής κόσμησαν τον χώρο και δόθηκε η          

δυνατότητα στα παιδιά του τμήματος A3 να γνωρίσουν το σχολικό τους παρελθόν με έναν πρωτότυπο, διαδραστικό 

και βιωματικό τρόπο. Την όλη προσπάθεια επιμελήθηκε με ιδιαίτερο ζήλο και παρουσίασε με μεγάλη επιτυχία στους                

μαθητές και τις μαθήτριες, υπό την έγκριση της Διεύθυνσης Μέσης Εκπαίδευσης, ο εκπαιδευτικός κ. Χρυσόστομος               

Μελής.  
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Η 20η Μαρτίου είναι καθιερωμένη παγκόσμια ως Διεθνής Ημέρα 

Γαλλοφωνίας (Journée Internationale de la Francophonie) και 

τιμάται με εορτασμούς από τις 88 χώρες μέλη του Διεθνούς Ορ-

γανισμού της Γαλλοφωνίας. Η Κύπρος είναι μέλος του Οργανι-

σμού και εκδηλώσεις γύρω από τη Γαλλοφωνία πραγματοποι-

ούνται σε ολόκληρο το νησί καθόλη τη διάρκεια του μήνα Μάρ-

τη. Στο Γυμνάσιό μας τιμήσαμε τη Διεθνή Ημέρα Γαλλοφωνίας 

με σχετικές δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν στην              

κεντρική αυλή του Σχολείου μας.  

Παιδιά, εκπαιδευτικοί και σχολικοί συνοδοί του Γυμνασί-

ου μας ετοίμασαν με γνώμονα την αγάπη και τη χαρά 

της προσφοράς, πρωτότυπες πασχαλινές δημιουργίες, 

τις οποίες διέθεσαν προς ενίσχυση του ταμείου της Επι-

τροπής Πρόνοιας τους Σχολείου μας. 

Την Πέμπτη, 30 Μαρτίου 2023 οι μαθητές και οι μαθή-
τριες παρακολούθησαν διάλεξη σχετικά με τις κροτίδες 
από τον προϊστάμενο πυροτεχνουργό της Αστυνομίας 
Κύπρου, κ. Οδυσσέα Παπαδόπουλο.  
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Μέσα στο πλαίσιο των δράσεων για την προώθηση του δεύτερου 

στόχου της φετινής σχολικής χρονιάς που αφορά στην Περιβαλ-

λοντική Εκπαίδευση και τα Οικολογικά Προγράμματα, πραγματο-

ποιήθηκε την Παρασκευή, 31 Μαρτίου 2023 διάλεξη για τις Μέ-

λισσες και τη σημαντική προσφορά τους στο περιβάλλον. 

Η Δρ Γεωργία Μιχαηλίδου, κτηνίατρος, μέσα από μια όμορφη δια-

δραστική παρουσίαση, ενημέρωσε τα παιδιά και έλυσε ενδιαφέ-

ρουσες απορίες των μαθητών και των μαθητριών μας, οι οποίοι 

και συμμετείχαν ενεργά. 

Το Σχολείο συμμετείχε  στην παρουσίαση 

του MusEdX 2023 που πραγματοποιήθηκε 

την Τετάρτη, 26 Μαρτίου 2023 στο Θέατρο 

Παλλάς στη Λευκωσία. Η εκδήλωση οργα-

νώθηκε άψογα από το Γραφείο Επιθεώρη-

σης Μουσικής και πραγματικά εντυπωσίασε 

τους μαθητές και τις μαθήτριες που συμμε-

τείχαν.  

Την Τετάρτη, 3 Μαΐου 2023 οι μαθητές του Σχολείου ενημερώθη-

καν σχετικά με το θέμα των Ναρκωτικών.  
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Την Παρασκευή, 7 Απριλίου 2023 οι μαθητές και οι μαθή-

τριες του Σχολείου μας, είχαν την ευκαιρία να προβληματι-

στούν πάνω στο θέμα του ρατσισμού. Για τον σκοπό αυτό, 

αφού παρακολούθησαν στις τάξεις τους την ταινία την Νάν-

συ Σπετσιώτη, «TZAFA» και με τη βοήθεια σχετικής πα-

ρουσίασης, που ετοίμασαν οι υπεύθυνες καθηγήτριες, συ-

ζήτησαν και κατέληξαν σε συμπεράσματα και εισηγήσεις. 

Αντιλήφθηκαν τη σημαντικότητα της αποδοχής της διαφο-

ρετικότητας ως μόνου τρόπου αποφυγής των διαφόρων 

μορφών ρατσισμού και σχολικού εκφοβισμού.   

Υπεύθυνες καθηγήτριες ήταν η κ. Ελίνα Βασιλειάδου,            

Μαθηματικός και η κ. Σοφία Χατζηγεωργίου, Βοηθός            

Διευθύντρια - Καθηγήτρια Τέχνης. 

Αφήνοντας για λίγο τη σχολική τάξη μαθητές, μαθήτριες και εκπαιδευτικοί πέρασαν 

όμορφες στιγμές χαλάρωσης στην πόλη της Λάρνακας, όπου πραγματοποιήθηκε η 

ψυχαγωγική εκδρομή του Γυμνασίου μας.  



 

 

Σχολείο  σε δράση  

Το Σχολείο μας αφιέρωσε την πρώτη βδομάδα του Μάη σε δράσεις ενάντια στον ρατσισμό, τον σχολικό 

εκφοβισμό και τη βία. Η όλη δράση οργανώθηκε από την Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Παραβατικό-

τητας, με  υπεύθυνη Βοηθό Διευθύντρια την κ. Σοφία Χατζηγεωργίου. 

Η συγκεκριμένη βδομάδα επιλέγηκε στοχευμένα, καθώς η 4η Μαΐου ορίστηκε από τα Ηνωμένα Έθνη ως «Μέρα κα-

τά του σχολικού εκφοβισμού».     

Στόχος της όλης δράσης ήταν η ευαισθητοποίηση των μαθητών, των μαθητριών και των εκπαιδευτικών σε θέματα 

που άπτονται του σχολικού εκφοβισμού και στην προώθηση καλών πρακτικών για την αποφυγή του φαινομένου.   

I. Έκθεση έργων τέχνης με αντιρατσιστικό μήνυμα στην Κεντρική Αυλή 

του Σχολείου  
 

Υπεύθυνες Καθηγήτριες Τέχνης: Κάτια Σαββίδου, Σοφία Χατζηγεωργίου - Β.Δ. 

IΙ. Κοπιάστε στην παρέα μας! 
 

Την Τρίτη, 2 Μαΐου 2023 ο κ. Δημήτρης Κωνσταντόπουλος, Φιλόλογος έπαιξε κιθάρα  και τραγούδησε 

με τα παιδιά κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων.  

IΙΙ. Τρώμε έξυπνα και υγιεινά!  
 

Την Τετάρτη, 3 Μαΐου 2023 ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων πρόσφερε σε όλα τα παιδιά φρούτα 

κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων.  

IV. Χορεύουμε και μερακλώνουμε παρέα!  
 

Στην Κεντρική Αυλή του Σχολείου την Τετάρτη, 3 Μαΐου 2023 τα παιδιά χόρεψαν με την 

καρδιά τους. Ο μαθητής Χατζηγεωργίου Μάριος, Β2  που κέρδισε το πανευρωπαϊκό 

βραβείο στον χορό στην κατηγορία ζεϊμπέκικο, παρουσίασε τη χορογραφία του. Χορο-

γραφία με χασάπικο χόρεψαν οι μαθητές Παύλου Χρίστος Ραφαήλ και Κωνσταντίνου 

Κωνσταντίνος, Α3. Υπεύθυνοι για τη δραστηριότητα αυτή και τη διδασκαλία των χορο-

γραφιών ήταν οι Νεοκλής Ιακωβίδης και Μαρία Γιάγκου, καθηγητές Φυσικής Αγωγής.  
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V. Φορώ διαφορετικές κάλτσες και γιορτάζω τη διαφορετικότητα!  
 

«Σκοράρω ενάντια στον ρατσισμό» - Την Πέμπτη, 4 Μαΐου 2023 οργανώθηκε 

παιχνίδι στο γήπεδο καλαθόσφαιρας με υπεύθυνους τον κ. Γιώργιο Γεωργίου, Καθη-

γητής  Φυσικής Αγωγής και  Αθανάσιο Αθανασίου, Φιλόλογο.   

VΙ. Η μουσική μας ενώνει!  
 

Την Παρασκευή, 5 Μαΐου 2023  πραγματοποιήθηκε μικρή συναυλία από Μουσικό Σύνολο του 

Σχολείου. Την ευθύνη για τη διδασκαλία, την ενορχήστωση των τραγουδιών και την οργάνωση 

της μικρής συναυλίας είχε η κ. Κυριακή Στυλιανού, Μουσικός. Την ορχήστρα του Μουσικό Σύ-

νολο του Γυμνασίου μας αποτελούσαν οι Παναγιώτου Κωνσταντίνος και Λιναρδάκης Νικόλας  

Γ4, Ελ Ασσύ Καρίμ και Πιττακαράς Μιχάλης  Γ6, Χρίστου Πέτρος Α6, Γεωργίου Θεόδωρος Α4. 

VΙI. Αθλούμαι και ενώνω τη φωνή μου ενάντια στις διακρίσεις! 
 

Πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή, 5 Μαΐου 2023 αγώνας επίδει-

ξης Πετοσφαίρισης από την Ομάδα πετοσφαίρισης Θηλέων του        

Γυμνασίου μας.  
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VIII. Στέλνοντας μήνυμα ενάντια στον ρατσισμό, τον σχολικό             

εκφοβισμό  και τη βία  
 

Τη Δευτέρα, 8 Μαΐου 2023 αναρτήθηκε πανό στην περίφραξη του Σχο-

λείου σε μια προσπάθεια να στείλουμε τα μηνύματα της «Εβδομάδας 

ενάντια στον ρατσισμό, τον σχολικό εκφοβισμό και τη βία» και στα μέ-

λη της Κοινότητάς μας. Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί για την κατασκευή και 

εγκατάσταση του πανό ήταν ο κ. Αργυρός Θεοφάνους, Καθηγητής Τέ-

χνης, η Κάτια Σαββίδου και η Σοφία Χατζηγεωργίου - ΒΔ, Καθηγήτριες 

Τέχνης. Μαζί τους συνεργάστηκαν οι μαθήτριες Λάμπρου Σιμόνη και 

Ζιπιτή Ευτυχία, Γ5 και ο μαθητής Κοκκολής Γιώργος, Γ5.  

X. Βραβεύοντας τους νικητές του Ενδοσχολικού 

Διαγωνισμού Αφίσας 
 

Την Τρίτη, 9 Μάϊου 2023 κατά τη διάρκεια του δευτέ-

ρου διαλείμματος ανακοινώθηκαν τα αποτελέσματα 

του Ενδοσχολικού  Διαγωνισμού Αφίσας που είχε ως 

γενικό θέμα: «Αποδέχομαι τη διαφορετικότητα. Στέκο-

μαι ενάντια στον  ρατσισμό και τη βία».  

IΧ. Φιλανθρωπικό Παζαράκι 
 

Με στόχο την προώθηση των μηνυμάτων της «Εβδομάδας ενάντια στον              

ρατσισμό, τον σχολικό εκφοβισμό και τη βία», αλλά ταυτόχρονα και την               

ενίσχυση του ταμείου της Επιτροπής Πρόνοιας του Σχολείου διοργανώθηκε την 

Τρίτη, 9 Μάϊου 2023, με τη στήριξη του Προγράμματος ΔΡΑ.Σ.Ε.+ φιλανθρωπι-

κό παζαράκι. Στο εν λόγω παζαράκι πωλήθηκαν υφασμάτινες τσάντες και φλυ-

τζάνια, τα σχέδια των οποίων φιλοτεχνήθηκαν από τις μαθήτριες του Σχολείου 

μας Πεχλιβανίδου Κωνσταντίνα Β7 και Σολωμού Έλενα Β4 και  προωθούσαν 

μηνύματα ενάντια στον ρατσισμό και τη βία.     
 

Για την διεξαγωγή της δραστηριότητας αυτής συνεργάστηκαν οι μαθητές και οι 

μαθήτριες: Νικολαΐδης Φανούριος Α1, Πλουτάρχου Μάριος, Γεωργίου Μαρίνα 

και Αντίνοβα Καμέλια, Β1, Σωτηρίου Γιώργος και Νικολέττα Κουτσογιάννη, Γ1.   



 

 

Νικολάου Αγάθια,  Γ1 

– Και τι πρέπει να κάνω; είπε ο μικρός πρίγκιπας.  
– Χρειάζεται να ’χεις πολλή υπομονή, αποκρίθηκε                    

η αλεπού. 
Με λίγα λόγια χρειάζεται φροντίδα,                                                              

για να δημιουργηθεί οποιαδήποτε σχέση.  
 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,  «Ο Μικρός Πρίγκιπας» 



 

Γονείς  σε δράση  

ΙΙ. Μια διάλεξη για Γονείς και Κηδεμόνες 

Ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων του Γυμνασίου 

μας σε συνεργασία με τη Σχολή Γονέων διοργάνωσε 

διάλεξη με θέμα: «Το παιδί μου τελειώνει το Γυμνάσιο. 

Ποιες οι επόμενες επιλογές του;» Τη διάλεξη έδωσε ο 

Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού,                 

κ. Άριστος Κωνσταντίνου.  

Ι. Γνωριμία Γονέων και Κηδεμόνων με τους                         

Εκπαιδευτικούς του Σχολείου 

Την Τετάρτη, 16 Νοεμβρίου 2022 πραγματοποιήθηκε 

στην Αίθουσα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου μας η 

συνάντηση γνωριμίας εκπαιδευτικών με τους γονείς και 

κηδεμόνες των μαθητών και μαθητριών. Στο πλαίσιο της 

συνάντησης οι γονείς ενημερώθηκαν για το νέο σύστη-

μα αξιολόγησης των παιδιών σε σχέση με την εφαρμο-

γή των εξετάσεων τετραμήνων. Στη συνέχεια είχαν την 

ευκαιρία να γνωριστούν με τους εκπαιδευτικούς των 

παιδιών τους.  

ΙΙΙ. Χριστουγεννιάτικο και Αποκριάτικο Party και 
     Party Αποφοίτησης 2023 
 

Ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων του Γυμνασίου 

μας σε συνεργασία με το Κεντρικό Μαθητικό Συμβούλιο 

έδωσαν την ευκαιρία στα παιδιά του Σχολείου μας να 

ξεφύγουν για λίγο από τη σχολική καθημερινότητα και 

να διασκεδάσουν!  

ΙV. Χριστούγεννα στον Δήμο Ιδαλίου 
 

Ο Σύνδεσμος Γονέων του Περιφερειακού Γυμνασίου 

Πέρα Χωρίου και Νήσου έλαβε μέρος με δικό του Περί-

πτερο στη Χριστουγεννιάτικη Εκδήλωση του Δήμου Ιδα-

λίου που πραγματοποιήθηκε την Κυριακή,  11 Δεκεμ-

βρίου 2022. Μέλη του 

Συνδέσμου ετοίμασαν 

λαχταριστές λιχουδιές, 

όπως σοκολατάκια και 

αmerican                  

cookies και cinnamon 

rolls.  



 

Γονείς  σε δράση  

ΙIV. Τσικνοπέμπτη  
 

Μέλη του Συνδέσμου Γονέων και Κηδεμόνων του            

Σχολείου μας ετοίμασαν για όλα τα παιδιά νόστιμα σου-

βλάκια. Η προετοιμασία άρχισε νωρίς το πρωί στον 

προαύλιο χώρο του Γυμνασίου μας. Όλοι, μικροί και με-

γάλοι, διασκέδασαν τη μέρα αυτή με την καρδιά τους! 

X. Βραδιά Τόμπολας 
 

 

Την Κυριακή, 7 Μαΐου 2023 ο Σύνδεσμος Γονέων και 

Κηδεμόνων διοργάνωσε Βραδιά Τόμπολας στην Αίθου-

σα Πολλαπλής Χρήσης του Σχολείου. Στο πλαίσιο της 

Εκδήλωσης μαθητές και μαθήτριες παρουσίασαν ένα 

πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραμμα με χορούς και            

τραγούδια. Ένα μεγάλο ΜΠΡΑΒΟ αξίζει σε όλους τους            

συντελεστές, στους γονείς, στα παιδιά και στους εκπαι-

δευτικούς.  

IIIV. Οι γονείς επιμορφώνονται  

Ο Σύνδεσμος Γονέων και Κηδεμόνων σε συνεργασία 

με τους εκπαιδευτικούς και τη Διεύθυνση του Σχολέίου, 

καθώς και το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου διοργά-

νωσε διάλεξη με θέμα: «Ανάπτυξη γονικών δεξιοτήτων: 

Μέθοδοι πειθαρχίας που καλλιεργούν την υπευθυνότη-

τα και την ψυχική ανθεκτικότητα στα παιδιά». 

Η εν λόγω διάλεξη έγινε στην Αίθουσα Πολλαπλής 

Χρήσης του Σχολείου μας τη Δευτέρα, 26 Φεβρουαρίου 

2023 από την κ. Χριστιάνα Δίπλη, Εκπαιδευτική Σχολι-

κή Ψυχολόγο και Ψυχοθεραπεύτρια Παιδιών - Εφήβων 

και Ενηλίκων.  



 

 

Κώστα Βάσια, Α4  

Όταν δίνεις όλο σου τον 

εαυτό, παίρνεις πίσω                

περισσότερα από                  

όσα δίνεις.  
 
 
 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,                         
«Ο Μικρός Πρίγκιπας» 



 

Εφ’  όλης  της  ύλης  

Μαθητές και μαθήτριες εκφράστηκαν δημιουργικά, παίρνοντας  αφορμή από                                                        

τα λογοτεχνικά κείμενα που μελέτησαν στο πλαίσιο του Μαθήματος των Νέων Ελληνικών.  

Μακαρίδου Κατερίνα, Γ4 Ολυμπίου Γιώργος, Γ3 

 
«Παιδί με μια φωτογραφία στο χέρι 

με μια φωτογραφία στα μάτια του βαθιά 
και κρατημένη ανάποδα με κοίταζε».  

 

Κυριάκου Χαραλαμπίδη, «Παιδί με μια φωτογραφία» 



 

           Εφ’  όλης  της  ύλης  

Δεμερτζή Ναταλία, Α2  

Χριστούδια Ελένη, Α4 

Χρίστου Μαρία, Β1 Αλεξάνδρου Ελένη, Β1 



 

Εφ’  όλης  της  ύλης  

Παναγή Αντρέας, Α4   

Στο πλαίσιο του μαθήματος της Βιολογίας μαθητές και μαθήτριες δημιούργησαν αφίσες και μοντέλα.  

Ι. Δημιουργία αφίσας, ώστε να παρουσιαστεί η ποικιλία των θεμά-

των με τα οποία ασχολούνται οι Βιολόγοι Επιστήμονες. 

ΙΙ. Κατασκευή μοντέλου φυτικού κυττάρου  

χλωροπλάστης 

πυρήνας 

μιτοχόνδριο 

χυμοτόπιο 

κυτταρικό 

 τοίχωμα 

κυτταρική 

μεμβράνη 

Σταύρου Γεωργιάνα, Α4 

ΙΙΙ. Κατασκευή Μοντέλου που αναλογεί 

στο αναπνευστικό σύστημα του ανθρώ-

πινου  οργανισμού  

Κωνσταντίνου  

Αλέξανδρος, Γ4  



 

           Εφ’  όλης  της  ύλης  

Στο πλαίσιο της ενότητας «Υφαντικές ίνες» στο Μάθημα της Οικιακής Οικονομίας οι μαθήτριες και μαθητές επεξεργά-

στηκαν κουκούλια από μεταξοσκώληκες και δημιούργησαν σελιδοδείκτες τους οποίους διακόσμησαν με χειροποίητα 

λουλούδια από τα κουκούλια. 

Όταν το Μάθημα της Οικιακής                   

Οικονομίας γίνεται δημιουργία! 



 

Εφ’  όλης  της  ύλης  

Νικολάου Αγάθια, Γ1 

Νικοπούλου Εύα, Γ1 

Πάρπα Δέσποινα, Γ1 

Σωκράτους Κυριακή, Γ1 



 

           Εφ’  όλης  της  ύλης  



 

 

Αλεξάνδρου Ελένη, Β1 

–«Κάνε τη ζωή σου ένα όνειρο  
και το όνειρό σου πραγματικότητα». 

 
Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,  «Ο Μικρός Πρίγκιπας» 

 



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Η Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού διοργανώνεται κά-

θε χρόνο σε όλη την Ευρώπη, με πρωτοβουλία της              

Ευρωπαϊκής  Επιτροπής για την προαγωγή του αθλητι-

σμού και της σωματικής άσκησης και αποσκοπεί στην 

ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και συμμετοχή όλων των 

πολιτών, χωρίς διακρίσεις σε ποικίλες αθλητικές δράσεις 

και δραστηριότητες. 

Ως εκ τούτου στο πλαίσιο της 8ης Ευρωπαϊκής Εβδομά-

δας Αθλητισμού, η οποία πραγματοποιήθηκε από τις 26 

μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου 2022, έγιναν στο Σχολείο ποικί-

λες αθλητικές δραστηριότητες.  

Γενικό σύνθημα της εκστρατείας είναι το 

«#BeActive» («Να είστε Ενεργοί»), ενώ υπό έμφαση 

στόχος για τη διοργάνωση του 2022 ορίστηκε το: 

«Going green in sport», ώστε να ενισχυθεί η ευρωπαϊ-

κή πρωτοβουλία «HealthyLifeStyle4All» και το τρίπτυχο: 

άσκηση, διατροφή και περιβάλλον.  

Το Σχολείο μας στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Αθλητισμού διοργάνωσε τις πιο κάτω δραστηριότητες που                 

στόχευαν στην κινητοποίηση των μαθητών και των εκπαιδευτικών.  

Ι. Ας κρατήσουν οι χοροί… 
 

Παρουσίαση Παραδοσιακού Μακεδονικού                         
Αντικρυστού Χορού και αερόβιας άσκησης από την             

κ. Μαρία Γιάγκου, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

ΙΙ. Ασκήσεις επιβίωσης ...                                                   

ή αλλιώς «Αγώνες Survivor»  
 

Διοργάνωση ασκήσεων επιβίωσης στην Κλειστή Αίθουσα 

Αθλοπαιδιών του Γυμνασίου μας από τον                                    

κ. Νεοκλή Ιακωβίδη,  Καθηγητή Φυσικής Αγωγής 

ΙΙΙ. Floorball Special Olympics  
 

Συμμετοχή των μαθητών της Ειδικής Μονάδας                       

του Σχολείου μας στο Floorball Special Olympics που 

διοργανώθηκε στο Πολυπροπονητήριο «Ευάγγελος 

Φλωράκης». Υπεύθυνος για τη δράση ήταν ο                    

κ. Λούης Χατζηλοΐζου, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 

ΙV. Περπατώ...περπατώ στη φύση 

Οι καθηγητές της Φυσικής Αγωγής Γιώργος Γεωργίου, Μαρία Γιάγκου και Νεοκλής Ιακωβίδης, περπάτησαν μαζί με 

μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας, έχοντας ως τελικό προορισμό το εκκλησάκι της Παναγίας Τσαμπίκας. 



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

V. Προλαβαίνοντας Τραυματισμούς… 

Εφαρμογή Προγράμματος για την Πρόληψη τραυματισμών από τον κ. Γιώργο Γεωργίου, καθηγητή Φυσικής Αγωγής 

VΙ. … Και οι χοροί κράτησαν… 

Παρουσίαση χορευτικού προγράμματος στην κεντρική 

αυλή του Σχολείου από την κ. Γεωργία Κυριάκου,                  

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής  



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

VΙΙ. Επίδειξη Καλλισθενικής Γυμναστικής 

Διοργάνωση επίδειξης Καλλισθενικής Γυμναστικής στο Πρότυπο Υπαίθριο Γυμναστήριο του Σχολείου μας από τους 

Καθηγητές της Φυσικής Αγωγής,  κ. Γιώργο Γεωργίου, Μαρία Γιάγκου, Νεοκλή Ιακωβίδη και Λούη Χατζηλοΐζου    



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Την Τετάρτη, 14 Νοεμβρίου 2022 διεξήχθησαν στη Λευκωσία οι Παγκύπριοι Αγώνες Μπότσια, ενός αγωνίσματος των 

Ειδικών Ολυμπιακών Αγώνων, τους οποίους διοργάνωσε η Ομοσπονδία Ειδικών Ολυμπιακών. Το Σχολείο μας, ως 

μέλος της Ομοσπονδίας, συμμετείχε με πέντε αθλητές και αθλήτριες. Τα παιδιά του Γυμνασίου μας αγωνίστηκαν μέ-

σα στο πλαίσιο της ευγενούς άμιλλας και του  πνεύματος φιλίας και εξασφάλισαν πολύ τιμητικές διακρίσεις στις  κατη-

γορίες που αγωνίστηκαν. 

Αποτελέσματα 

Κατηγορία Κοριτσιών 
 

Γεωργίου Μαρίνα  - Πρώτη Θέση 
Κουτσογιάννη Νικολέτα - Δεύτερη Θέση 
Μετοντίεβα Καμέλια - Τρίτη Θέση 
 

                                                           Κατηγορία Αγοριών 
                         Νικολαΐδης Φανούριος - Δεύτερη Θέση 
                                    Σωτηρίου Γιώργος - Τρίτη Θέση 
 

Προπονητής 
Λούης Χατζηλοίζου, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής  

 
Σχολικοί Συνοδοί 

 Βασούλα Χαραλάμπους και Χριστιάνα Κωνσταντινίδη 
 



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Την Παρασκευή, 2 Δεκεμβρίου 2022 διεξήχθη στο 

Σχολείο Αγώνας Δρόμου 2000 μέτρων Αρρένων και 

Θηλέων. Η συμμετοχή των μαθητών και μαθητριών 

του Γυμνασίου μας ήταν αθρόα. Τα παιδιά που έλαβαν 

μέρος είχαν την ευκαιρία να αγωνιστούν ισότιμα σε ένα 

απαιτητικό αγώνισμα και κάποια από αυτά να διακρι-

θούν. Όλοι οι συμμετέχοντες πήραν τιμητικά διπλώμα-

τα, ενώ στους τρεις πρώτους κάθε κατηγορίας απονε-

μήθηκαν μετάλλια.  

Περιφερειακοί Σχολικοί                  
Αγώνες  Δρόμου                                 

σε ανώμαλο έδαφος 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες του Σχολείου μας που             

είχαν διακριθεί στους ενδοσχολικούς αγώνες σε ανώμα-

λο έδαφος, εκπροσώπησαν επάξια το Γυμνάσιό  μας 

στους Περιφερειακούς Σχολικούς Αγώνες δρόμου σε 

ανώμαλο έδαφος που έγιναν την Παρασκευή, 9 Δεκεμ-

βρίου 2022 στο Λύκειο Παλιομετόχου.  



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Τη Δευτέρα, 12 Δεκεμβρίου 2022 διεξήχθη στο Πολυπροπονητήριο «Ευάγγελος Φλωράκης» Ημερίδα Καλαθο-

σφαίρισης στην οποία το Σχολείο μας εκπροσωπήθηκε με ομάδα πέντε μαθητών και μαθητριών.   

Μαθητές και μαθήτριες του Σχολείου μας έλαβαν 

μέρος στον «Δρόμο Υγείας 2023», που έγινε την 

Τετάρτη, 8 Φεβρουαρίου 2023.  Ο Αγώνας διοργα-

νώθηκε  από το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού 

και Νεολαίας σε συνεργασία με τον Δήμο Λάρνακας 

και την  Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού        

Αθλητισμού Στίβου. 
 

Στόχος του «Δρόμου Υγείας 2023», ήταν η ευαισθη-

τοποίηση των μαθητών και μαθητριών Γυμνασίων, 

Λυκείων και Τεχνικών σχολών προς έναν υγιή           

τρόπο ζωής μέσω της φυσικής δραστηριότητας. 



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Την Παρασκευή και τη Δευτέρα, 3 και 6 Μαρτίου 2023 διεξήχθησαν στο Ανοικτό Γήπεδο του Σχολείου μας οι Ενδο-

σχολικοί Αγώνες Στίβου. Σε αυτούς συμμετείχαν αθλητές και αθλήτριες του Γυμνασίου μας που διαγωνίστηκαν σε 

αγωνίσματα δρόμου, αλμάτων και ρίψεων.  

Μπορείτε να ενημερωθείτε για τα αποτελέσματα των Ενδοσχολικών Αγώνων Στίβου από την Ιστοσελίδα του 

Σχολείου μας, ακολουθώντας τον σύνδεσμο:  

Όλοι οι μαθητές και οι μαθήτριες που συμμετείχαν πήραν δίπλωμα συμμετοχής ενώ οι τρεις πρώτες θέσεις σε κάθε 

αγώνισμα μετάλλιο.  



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Αθλητές και αθλήτριες του Γυμνασίου μας έλαβαν μέρος στους 

68ους Παγκύπριους Αγώνες Στίβου Γυμνασίων, τους οποίους διορ-

γάνωσε το Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, σε          

συνεργασία με την Επαρχιακή Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών 

Αγώνων Λεμεσού και την Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού 

Αθλητισμού Στίβου. Οι αγώνες έγιναν την Παρασκευή, 28 Απριλίου 

2023, στο Τσίρειο και Τριτοφτίδειο Στάδιο ΓΣΟ Λεμεσός και τελού-

σαν  υπό την αιγίδα της Υπουργού Παιδείας, Αθλητισμού και                

Νεολαίας, Δρ Αθηνάς Μιχαηλίδου. Οι αγώνες ήταν αφιερωμένοι 

στη μνήμη του Αντώνη Παπαδόπουλου.  

Την Πέμπτη και την Παρασκευή, 28 και 29 Μαρτίου 2023 πραγματοποιήθηκαν οι Περιφερειακοί Σχολικοί Αγώνες 

Στίβου Γυμνασίων 2022 - 23 που συνδιοργάνωσαν το Λύκειο Κύκκου Β΄ και το Γυμνάσιο Αγλαντζιάς.  Οι εν λόγω 

αγώνες διεξήχθησαν στις αθλητικές εγκαταστάσεις του ΓΣΠ, και ήταν αφιερωμένοι στη μνήμη του τέως Υπουργού 

Παιδείας και Πολιτισμού, Άκη Κλεάνθους.  

Το Σχολείο μας συμμετείχε στους Αγώνες με ομάδα μαθητών και μαθητριών που είχαν προκριθεί στους Ενδοσχολι-

κούς Αγώνες Στίβου. Όλα τα παιδιά αγωνίστηκαν, με ήθος, ευγενή άμιλλα και κάνοντας πράξη το «Ευ Αγωνίζε-

σθαι».  

Η προσπάθεια και η άριστη συμπεριφορά που επέδειξαν οι αθλητές και οι αθλήτριες του Σχολείου μας είναι άξια  

επαίνων.  Τους ευχαριστούμε!                                      



 

Ευ  αγωνίζεσθαι  

Την Παρασκευή, 12 Μαΐου 2023 πραγματοποιήθηκε Φιλικός Αγώνας Καλαθόσφαιρας αρρένων μεταξύ των ομάδων 

του Περιφερειακού Γυμνασίου Αγίας Βαρβάρας  και του Περιφερειακού Γυμνασίου Πέρα Χωρίου και Νήσου.                           



 

 

Κολιός Μιχάλης  Β4 

Όλοι οι μεγάλοι ήταν παιδιά 
πρώτα…  

Αλλά λίγοι το θυμούνται!  
 
 
 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,                                
«Ο Μικρός Πρίγκιπας» 

 



 

...                                 
 

Το Σχολείο έχει εκδώσει Ημερολόγιο για το 2023 με θέμα 

"Αναγέννηση". Το Ημερολόγιο περιλαμβάνει έργα μαθητών και 

μαθητριών του Γυμνασίου που έχουν  φιλοτεχνηθεί στο πλαίσιο 

της θεµατικής του 11ου Παγκύπριου ∆ιαγωνισµού Εικαστικών 

Τεχνών µε τίτλο «ΑΝΑΤΑΣΗ». Τα παιδιά, πάντα µε τη στήριξη 

και την καθοδήγηση των καθηγητών τους εµπνεύστηκαν και 

δηµιούργησαν µε ελπίδα τη νέα μετά κορονοϊού εποχή.               

Οραµατίστηκαν και δημιούργησαν την εποχή της 

«ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ».   

Οι µήνες καθώς και το εξώφυλλο του Ηµερολογίου διανθίζονται 

µε έργα που διακρίνονται για το άρτιο εικαστικό αποτέλεσµά 

τους και που διαγωνίστηκαν και επιλέγηκαν ανάµεσα σε δεκά-

δες άλλα. 

Τα έσοδα από την πώληση του Ηµερολογίου διατέθηκαν για την 

οικονοµική ενίσχυση και στήριξη των µαθητών και μαθητριών 

του Σχολείου µας.  



 



 



 

Γεωργία Κουννή και             

Μάτζα Ντορόσκιεβιτζ, Β7 

Γκιλ Μπένιτιζ                          

Γιαν Κάρλος, Β7 

Αντωνιάδη Ελένη, Γ6 Νικολαΐδου Θεοδώρα, Γ7 

 Πολυκλείτου Λάουρα, Γ6 

Αλεξάνδρου Μαριαλένα, Β5 Σολωμού Έλενα, Β4 

Σμυρίλλης 

Γιώργος, Β2 

Ντάργουιτς Μάγια, Β6 



 

Πέτρου Ελένη, Γ4 

Κωνσταντίνου Μύρια, Β4 

Θεοδούλου Ναταλία, Γ6 

Γεωργίου Μαρίλια, Γ6 

Μοχάμετ Φαράχ, Γ6 
Ντράγιτσι Ρόμπερτ Μιχάι, Γ7 



 

Γεωργιάδου Αθηνά, Β7 Κοτ Αλίσα, Β7 Βασιλεία Βασιλείου, Β7 

Λαζαρή Ελένη, Β7 Πέτρος Σάββα, Β7 Πεχλιβανίδου Κωνσταντίνα, Β7 



 

Χρυσάνθου Ελευθερία, Α1  Παουλλή Κυριακή, Α1 Σολομώντος Κυριάκος, Α1  

Καζαμίας Κωνσταντίνος, Α1  Ρος Νάταλη, Α1 

Καλλένος Νικόλας, Α1  Ζωνιάς Χριστόφορος, Α1 

Νεοκλέους Σοφία, Α1 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΟΣΙΔΕΙΑ Α1 

Ποσείδια Κατερίνα, Α1 



 

Μαυρονικόλας Ανδρέας, Β1   Χριστοφόρου Άντρια, Β1  Αχιλλέως Αφροδίτη, Β1  

Μιχαήλ Μχάλης, Β1 Λιασή Ιάκωβος, Β1  

Παπακυριακού Ελένη, Β1  



 

Κολλητική… αλλιώς 

Πάρπα Δέσποινα, Γ1 
Νικοπούλου Εύα, Γ1 Γενεθλίου Ειρήνη, Γ1  

Χατζηαντώνης Σωτήρης, Γ1  

Κωνσταντίνου Ολίβια, Γ1 
Σωκράτους Κυριακή,  

Χαμό Γιάρα, Γ1  Νικολάου Αγάθια, Γ1   
Πάρπας Χάρης, Γ1    



 

Νικολάου Αγάθια, Γ1  Βαρνάβα Αγγελίνα, Γ4 Νικολάου Αλίκη, Γ4  

        Κωνσταντίνου Γεωργία, Γ1 
Πέτρου Ελένη, Γ4 Πάρπα Δέσποινα, Γ1  



 

Βαρνάβα Κρίστη, Γ4 Παναγιώτου Κωνσταντίνος, Γ4 Μιχαήλ Μαρία, Γ4  

Αροδίτη Μάριαν, Γ1   
Πέτρου Ελένη, Γ4 Παρτάκκης Μάριος, Γ1    



 

Κωνσταντίνου Ολύβια, Γ1  Αντωνίου Ραφαήλ,Γ4  Καρατζιά Σοφία, Γ4  

Ηλιάδης Σταύρος, Γ4 

Κάττου Χριστίνα, Γ4  

Κωνσταντίνου Γεωργία, Γ1 Νικολάου Αγάθια, Γ1 Βαρνάβα Αγγελίνα, Γ4 



 

Εγγλέζου Αίμιλη, Α5  

Γαβριηλίδου Άντρεα, Α4  



 

Κώστα Βάσια, Α4  

Κωνσταντίνου Δυράντη, Α4  



 

Χριστούδια Ελένη, Α4 

Πέτσα Μαρία, Β6 
Πωλ Ελένη, Β6 Τσιακλής Αντρέας, Α7 



 

Μιχαήλ Στυλιάνα, Β4 

Αλέξη Χριστόδουλος, Β6 

Πωλ Ελένη, Β6 

Μικελλίδου Μαρία, Β4 Κολιός Μιχάλης, Β4 



 

Σαμουήλ Γιώργος, Β6 

Νικολάου Χριστιάνα, Β6 

Κωνσταντίνου Ευαγγελία, Β4 
Συμεού Ησαιάνα, Β6 

Παπακυριάκου Γεράσιμος, Β4 



 

Χατζηκυριάκου Γιάννης, Γ6 Παπακυριάκου Γεράσιμος, Β4 

Αντωνιάδη Έλενα, Γ6 

Ηρακλέους Έλενα, Γ7 Θεοφάνους Δήμητρα, Β4 

Τσιακλής Γιάννης, Β4 



 

Χαραλάμπους Ελισάβετ, Β6 
Ηρακλέους Έλενα, Γ7 

Πολυκλείτου Λάουρα, Γ6 

Καουντά Νεφέλη, Β6 Γεωργίου Μαρίλια, Γ6 Μιτσή Έλενα, Γ6 



 

Μικελλίδου Μαρία, Β4  
Σολωμού  Έλενα, Β4 

Πολυκλείτου Λάουρα, Γ6 Μπαχούρε Νουρ, Β6 Πέτσα Μαρία, Β6 

Κωνσταντίνου Μαρία, Β4 



 

Χρίστου Κωνσταντίνα, Γ6 Νικολαΐδου Θεοδώρα, Γ7  

Θεοχαρίδης Παναγιώτης, Β6 Ιωάννου Μαρία, Β4 
Τσιακλής Χρίστος, Β4 

Ελ Ασύ Καρίμ, Γ6 



 

 

Σαββίδου Λίτσα, Γ1 

Να το μυστικό μου.                        
Είναι πολύ απλό.                    

Μπορείς να το δεις μόνο με 
την καρδιά σου.                            

Την ουσία δεν τη βλέπουν               
τα μάτια. 

 
 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,                                
«Ο Μικρός Πρίγκιπας» 



 

Ζησίμου Ανδρούλα, B.Δ., Φιλόλογος 

Φιλίππου Χαράλαμπος, Β.Δ., Μαθηματικός 

Παπασταύρου Έλενα, Β.Δ., Μουσικός 

Παφίτη Άννα, Β.Δ., Φιλόλογος 

Χατζηγεωργίου Σοφία, Β.Δ., Τέχνης 

Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου, Διευθύντρια,  

                                                                  Μουσικός                                                                  

Στυλιανού Παναγιώτης, Β.Δ.Α΄, Μαθηματικός 

Δημοσθένους Χαρά, Β.Δ., Θεολόγος 

Κόκκινου Βρίκκη Ειρήνη, Β.Δ., Φιλόλογος 

Κτίστη Κυριακή, B.Δ., Φιλόλογος 



 

Δ ιεύ θ υ νσ η  

Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου,   
                        Διευθύντρια, Μουσικός 
    

Στυλιανού Παναγιώτης, Β.Δ.Α΄,   
                                            Μαθηματικός 
 

Δημοσθένους Χαρά, Β.Δ., Θεολόγος 
 

Κόκκινου Βρίκκη Ειρήνη, Β.Δ, Φιλόλογος 
 

Κτίστη Κυριακή, B.Δ., Φιλόλογος 
 

Ζησίμου Ανδρούλα, B.Δ., Φιλόλογος 
 

Φιλίππου Χαράλαμπος, Β.Δ.,    
                                        Μαθηματικός 

 

 

Παπασταύρου Έλενα, Β.Δ., Μουσικός 

Παφίτη Άννα, Β.Δ., Φιλόλογος             

Χατζηγεωργίου Σοφία, Β.Δ.,  Τέχνης                           

 

Θεολ όγ ο ι  

Θεοδώρου π. Παναγιώτης  
Κατωπόδη Σταμάτα 

  

 

            

          Φιλ όλ ογ ο ι     

  Χριστοφόρου Συμεού Ελένη   
 

  Βαρνάβα Αργυρού Μαρία  
 

Τσιάρτα Κάλλια   
   

   Δημητρίου Π. Σοφία   
   

Βασιλείου Νικολέττα 
 

Κωνσταντίνου Μαρία   
 

   Κωνσταντόπουλος Δημήτρης 



 

                 
Πελεκανή Παρασκευή  

Κτωρή Σοφία 
 

Σαββίδου Άννα 
 

 Θεολόγου Ελένη 
 

  Τοφής Παναγιώτης 
 

Μίτα Παναγιώτα 
Αθανασίου Αθανάσιος 

 Δαμασκοπούλου Ευφροσύνη 

 
 

Μα θ ημα τικ ο ί  
 

          Παναγιώτου Κούλα   

Βασιλειάδου Ελίνα   

Χατζησάββα Μαριλένα   

Καζαφανιώτης Λοΐζος   

Τζύρκα Άρτεμις Μαρία   

Μενελάου Ιωάννα   

Δημητρίου Δήμητρα 

 
 

Φυ σ ικ ο ί  
 

    Κουμίδου Θάλεια  
  

  Ιακώβου Μαρία 
  

      Κινδύνη Νίτσα  
 

Χ ημ ικ ο ί  
 

      Σταύρου Έλλη   

Κωνσταντίνου Ιωακείμ Μαρία 

Βιολόγοι 
 

    Χατζηιωάννου Κώστας 
   

   Νικολάου Άντρη Σύλβια 
  

Χριστοφόρου Χρίστος 

 

Γεω γ ρ α φίας  
 

 Χριστοφόρα Χαρίτωνος  

 Κύρου Μάριος    

    

 Αγ γ λ ικώ ν  
  

  Κωνσταντίνου Σοφία   
 

    Μιχάλα Χριστίνα 
   

    Καλογήρου Γεωργία 

   Γα λλ ικ ώ ν   
  

Δημητρίου Βαρκάρη Κυριακή 
   

   Παντελή Μαρία 
 

          Παναγίδης Γιάννης   
  

Φυ σ ικ ή ς  Αγ ωγ ή ς  
 

  Χατζηλοΐζου Λούης   

Γιάγκου Μαρία   

  Ηρακλέους Γεωργία   

   Γεωργίου Γεώργιος   

Ιακωβίδης Νεοκλής 

       
 

Μου σ ικ ή ς  
                                                            
           

 Στυλιανού Κυριακή                                     

Σωφρονίου Μαρία  
 

Τ έχ νης   
                                                                        

Κίκας Σταύρος 
 

     Σαββίδου Κάτια  
 

      
 

Π λ ηρ οφορ ική ς  
  

        Ζαμπά Παντελίτσα 
   

        Παναγίδου Βερέλ Ιφιγένεια 
   

         Καλλένος Μιχάλης 
   

    Κουννής Σάββας  
  

        Γεωργίου Κομματά Ευδοκία    
  

Σ χ εδ ιασ μ ού                      
κ α ι  Τ εχ νολ ογ ία ς  

  

Παρτάκκης Σολωμός 
   

  Θεοφάνους Αργυρός  
  

   Βαρνάβα Γιώργος  

 Κωνσταντίνου Μάριος  
 

 Ο ικ ια κή ς  Ο ι κ ονομ ία ς     
    

 Χριστοφίδου Κάλια 
   

  Αδαμίδου Μαριλένα 
 

          Νικολαΐδου Μαρία   

Χαραλάμπους Χαρά 

 Σ υ μβ ου λ ε υ τ ικ ής  κ α ι                                               
Ε π α γ γ ελ μα τική ς  Αγω γή ς   

  

      Μιχαηλίδου Ανδριανή  

Αριστοδήμου Αντωνία 

 



 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                        Μαύρος Ηλίας, Γ2 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ                                            Νικοπούλου Εύα, Γ1  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                Δημητριάδης Νικόλας, Γ3 

ΤΑΜΙΑΣ                                                   Γιάγκου Θεόδωρος, Β4 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                    Σάββα Πέτρος, Β7 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                       Κουννή Ελλάδα, Α1  

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ                                            Παουλλή Κυριακή, Α1 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                     

Κυριάκος Κυριάκου  

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ                                       

Μαίρη Γεωργίου  

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                 

Φρόσω Μενελάου  

Β. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                  

 Αντωνία Αυγουστή  

ΤΑΜΙΑΣ                                                  

Άντρη Νικολάου  

Β. ΤΑΜΙΑΣ                                        

Ευθύμιος Ευθυμίου  

 

ΜΕΛΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ    

Ελένη Καλλικά  

Ευρυδίκη Ευριπίδου  

Κυριάκος Παναγή  

Λίτσα Ζαβού  

Μηλίτσα Καντρή  

Παντελής Αριστοτέλους  

Χρυστάλα Λουκά  



 

Χαραλαμπία Ολυμπίου, Φιλόλογος 

Κωνσταντίνα Ευαγγέλου, Φιλόλογος 

Ραφαέλλα Ιωάννου, Φιλόλογος 

Ευγενία Χριστοδούλου, Μαθηματικός 

Ανδρέας Μαρκίδης,                                                                      
Εκπαιδευτής Φυσικής Αγωγής 

Η κ. Ελένη Αναστασίου,                   

μαζί με                           

τη Διευθύντρια               

του Σχολείου                          

κ. Πολύμνια Ρούσου 

Τριανταφυλλίδου. 

Η κ. Κυριακή Καλλένου και η κ. Μηλίτσα Σάββα               

μαζί με τη Διευθύντρια του Σχολείου                                 

κ. Πολύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου. 

Βασούλα Χαραλάμπους 

Σταυρούλα Καραγεώργου 

Νατάσα Γεωργίου 

Μύρια Ιωάννου 

Χριστιάνα Κωνσταντινίδη  

Θεόδωρος Ιωαννίδης 

Αφροδίτη Κουσουλίδου, Άντρη Χαραλάμπους,                      

Γιάννα Πέππου, Σταυρούλα Σταύρου. 



 



 

 

Ελ Ασύ Καρίμ, Γ6 

Να το μυστικό μου.                    
Είναι πολύ απλό.                    

Μπορείς να το δεις μόνο 
με την καρδιά σου.                   

Την ουσία δεν τη βλέπουν 
τα μάτια. 

 
 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,                        
«Ο Μικρός Πρίγκιπας» 



 

Αγαπητοί/ές μου τελειόφοιτοι/ες , 

Έχετε συμπληρώσει άλλη μια δημιουργική και επιτυχημένη χρονιά 

και ετοιμάζεστε για το Λύκειο ή την Τεχνική Σχολή. Τελειώνοντας το 

Γυμνάσιο είστε έτοιμοι για το νέο ταξίδι που θα κάνετε στη γνώση, 

την ενσυναίσθηση και την αγάπη. 

Κύριος στόχος της σχολικής χρονιάς που ολοκληρώσατε ήταν η 

μηδενική ανοχή στη Βία και Παραβατικότητα και το δικαίωμα κάθε 

παιδιού να φοιτά σε ένα σχολικό περιβάλλον που να του παρέχει 

ασφάλεια, ηρεμία και σεβασμό. 

Όλοι εμείς οι εκπαιδευτικοί του σχολείου προσπαθήσαμε να καλ-

λιεργήσουμε και να αναπτύξουμε τα χαρίσματα του καθενός από 

εσάς, την προσωπικότητα και τα ταλέντα σας. Και νιώθουμε περή-

φανοι για αυτό! 

Στη  νέα ζωή που ανοίγεται μπροστά σας, μείνετε προσηλωμένοι 

στις αρχές και τις αξίες που σας έδωσε το σχολείο αυτό στο οποίο 

ευτυχήσατε να φοιτήσετε για τρία ολόκληρα χρόνια και δώστε τον 

αγώνα που έχετε μπροστά σας με την ίδια αρετή, επιμέλεια και δη-

μιουργικότητα που σας εμφύσησαν οι δάσκαλοί σας.  

Και είμαι σίγουρη ότι θα επιτύχετε. 

 Θεμελιώστε τη ζωή σας πάνω σε αρχές και αξίες για να διασφαλί-

σετε την αξιοπρέπεια και το κύρος σας και μάθετε να ενεργείτε πά-

ντα στα πλαίσια της νομιμότητας και της δημοκρατίας.  



 

Θα περάσετε από Συμπληγάδες, θα γνωρίσετε δυσκολίες,           

αλλά ποτέ μη λυγίσετε.  

Η εκπαίδευση είναι δύναμη που γιατρεύει την ψυχή. 

Τιμήστε τον πατέρα και τη μητέρα σας. Δεν υπάρχει για σας 

ακριβότερο αγαθό. 

Από το Σχολείο σας να θυμάστε όχι μόνο τις γνώσεις, τις δε-

ξιότητες και τις εμπειρίες που αποκτήσατε, αλλά και τις αξί-

ες  του αλληλοσεβασμού, της αλληλεγγύης και της αγάπης για 

τη συνέχεια της παράδοσης και του πολιτισμού μας που ζήσα-

τε στα χρόνια της φοίτησής σας. 

Με αυτή τη συνοδεία σε όλα τα στάδια της ζωής σας θα βλέπε-

τε πάντοτε μπροστά σας το φως εκείνο που θα σας καθοδηγεί 

και στους  ευχάριστους, αλλά και στους δύσκολους δρόμους 

του αγώνα  της ζωής, αλλά και στην προσωπική σας ανέλιξη. 

Eμείς οι δάσκαλοί σας, θα παρακολουθούμε την πρόοδό σας 

και θα σας καμαρώνουμε.  

 

Αγαπητά μας παιδιά, 

Εύχομαι ολόψυχα η χαρά και η ευτυχία να σας συνοδεύ-

ουν πάντα.  

Στο καλό παιδιά. Ο Θεός μαζί σας.  

,  

Διευθύντρια 



 

Αλκιβιάδη Ελένη 

Αροδίτη Μάριαν 

Γενεθλίου Ειρήνη 

Ευαγγέλου Παναγιώτης 

Θεοτόκη Γιώργος 

Ιωάννου Άντρεα 

Κοιλιάρης Χρύσανθος 

Κουτσογιάννη Νικολέτα 

Κωνσταντίνου Γεωργία 

Κωνσταντίνου Ολίβια 

Μακαρίδης Γεώργιος 

Ματέι Χρίστος Καταλίν 

Νικολάου Αγάθια 

Νικοπούλου Ευλαμπία 

Παπαντρέου Πέτρος 

Πάρπα Δέσποινα 

Πάρπας Χαράλαμπος 

Παρτάκκης Μάριος 

Σαββίδου Λίτσα 

Σωκράτους Κυριακή 

Σωτηρίου Γιώργος 

Χαμό Γιάρα 

Χαραλάμπους Σωτήρης 

Χατζηαντώνης Σωτήρης 



 

 Ανθρακόπουλος Αναστάσιος 

Αντωνίου Σίμος 

Δημητρίου Αφροδίτη 

Δημητρίου Διονύσιος 

Διομήδους Αντρέας 

Ευσταθίου Μαρία 

Καλλή Αναστασία 

Κκομόρ Ανδρέας 

 

Κολοκάση Αναστασία 

Κουκκουλλή Παναγιώτα 

Κωνσταντίνου Γεωργία 

Κωνσταντίνου Παναγιώτης 

Λουκά Άγγελος 

Μαύρος Ηλίας 

Μαύρου Ελισάβετ 

Μενεδήμου Αντρέας 

Μιχαήλ Δημήτρης 

Παρμάκκη Μαρίσσα 

Ποροσχιάνου Βαλεντίνα Μελίνα 

Σαμοθρακίτης Βασίλειος 

Στρούνγκαρου Ιλίνκα 

Τριποδιανού Αρετή 

Χαραλάμπους Γιώργος 

Χατζηχριστοδούλου Νικόλας 

Χριστοφόρου Ιάσονας 



 

Αδάμου Νεόφυτος 

Αντωνίου Παντελής 

Γρηγορίου Κωνσταντίνα 

Δημητριάδης Γιώργος 

Δημητριάδης Νικόλας 

Ευσταθίου Αντριάνα Ιωάννα 

Ζαβού Χρυστάλλα 

Ζαχαριάδης Τζοσιουά Στυλιανός 

 

Θεοδώρου Γιώργος 

Καϊλή Μαρίνα 

Λάμνησος Μιχάλης 

Μιχαήλ Παναγιώτα 

Μούλλερ Αλέξανδρος 

Νικολάου Κωνσταντίνα 

Ντρακουσάν Μαρία Μελίνα 

Ολυμπίου Γιώργος 

Παπαδοπούλου Μαρία 

Παπαθανασίου Μιχαέλλα 

Πατριώτη Μαρία 

Πετρίκκος Φίλιππος 

Πέτρου Απόστολος 

Σολωμού Παντελής 

Στεπανισβίλι Χάτια 

Στυλιανού Παναγιώτα 

Χατζήκυριακος Χρίστος 



 

Αδάμου Αντώνιος 

Αντωνίου Ραφαήλ 

Αποστολίδου Παναγιώτα 

Αργυρού Χρίστος 

Βαρνάβα Αγγελική 

Βαρνάβα Χρίστη 

Γρούτα Βασιλική 

Ελεσνίτσαλη Αυγουστίνα 

 

Ηλιάδης Σταύρος 

Καμένου Βερόνικα 

Καρατζιά Σοφία 

Κάττου Χριστίνα 

Κωνσταντινίδης Στυλιανός 

Κωνσταντίνου Αλέξαντρος 

Λιναρδάκης Νικόλαος 

Λιουπένοβα Σαβίνα 

Μακαρίδου Αικατερίνη 

Μιχαήλ Μαρία 

Μιχαήλ Παναγιώτης 

Νικολάου Αλίκη 

Ολυμπίου Ασημίνα 

Παναγιώτου Κωνσταντίνος 

Πέτρου Ελένη 

Σκορδής Νικόλας 

Χαψής Δημήτριος 



 

 Αδάμου Μαρία 

Ζιπιτή Ευτυχία 

Καμένου Γαβριέλλα 

Καρατζιά Γεράσιμος 

Καρνασσάλε Ελεονώρα 

Καροτσάκη Έλενα 

Κοκκολή Γιώργος 

Κουζμίδη Νικολέτα 

 

Κωνσταντινίδης Παναγιώτης 

Κώστα Χριστίνα 

Λάμπρου Σιμόνη 

Λιονταρής Χρυσόστομος 

Λοΐζου Λοΐζος-Αλέξανδρος 

Μαυρουδή Ειρήνη 

Μιχαήλ Μιχαηλίνα 

Μιχαήλ Παναγιώτης 

Μπογκτανόβ Μπογκτάν 

Νεοφύτου Στυλιάνα 

Νικηφόρου Αλεξάνδρα 

Ορείτη Μαρία 

Παναγιώτου Μαρία 

Παπασοφοκλέους Αγγέλικα 

Παρασκευά Μαριλίνα 

Χρυσοστόμου Ιόλη Μαρία 

Ψύλλου Στέφανη 



 

Αντωνιάδη Έλενα 

Γεωργίου Μαρίλια 

Γεωργίου Στυλιανή Ραγιά 

Γεωργίου Χριστόφορος 

Ελ Ασύ Καρίμ 

Ευθυμίου Κυριακή 

Ηρακλέους Μάρκος 

Θεοδούλου Ναταλία 

Κυριάκου Παναγιώτης 

Μενελάου Ορέστης 

Μίτση Έλενα 

Μοχάμετ Φαράχ 

Νικολαΐδου Ιόλη 

Νικολάου Θάνος 

Ντραγκομίρ Μάριος Κωνσταντίνος 

Παλλίδου Λεώνη 

Πισιήα Σταυριανή 

Πιττακαρά Μιχάλης 

Πολυκλείτου Λάουρα 

ΠυθαρίδηΆννα 

Στυλιανού Κωνσταντίνος 

Χατζηγεωργίου Ιωάννης 

ΧατζηκυριάκουΓιάννης 

Χρίστου Κωνσταντίνα 



 

 Ανδρέου Ανδρέας 

Γεωργίου Ελένη 

Δημητρίου Κυριακή 

Εξαδάκτυλου Άννα 

Ηρακλέους Έλενα 

Κκαϊλή Χαραλαμπία 

Κυπρή Νάταλη 

Κυπριανού Πέτρος 

Κώνου Δαμιανή 

Κωνσταντίνου Αναστασία 

Μορφή Στέφανη 

Νικολαϊδου Θεοδώρα 

Νικολάου Κυριάκος 

Ντράγιτσι Ρόμπερτ Μιχάι 

Πατριώτη Μαρίνα 

Παυλάκου Μαρία 

Πέτρου Κυριάκος 

Σάρδαλος Ανδρέας 

Σολωμού Χαράλαμπος 

Χαραλάμπους Αλέξανδρος 

Χατζησκουλιά Ραφαέλλα 

Χαψής Νικόλας 

Χρήστου Ευτύχιος 



 

 

Πεχλιβανίδου Κωνσταντίνα, Β7 

– Η αληθινή αγάπη αρχίζει,                   

όταν δεν περιμένεις κάτι                        

για αντάλλαγμα.  

 

Αντουάν ντε Σαιντ-Εξυπερύ,                                       

«Ο Μικρός Πρίγκιπας» 



 

Επιγραφή Ιδαλίου. Αποτελεί το αρχαιότερο συμβόλαιο 

ανά τον κόσμο, γραμμένο στην κυπροσυλλαβική γραφή.  

Εθνική Βιβλιοθήκη των Παρισίων                           

(Συλλογή μεταλλικών αντικειμένων, τομέας μπρούτζινων, 

έκθεμα 2297)   

Όταν οι Μήδοι και οι Κιτιείς πολιορκούσαν την πόλη του 

Ιδαλίου, το έτος του Φιλόκυπρου του γιου του Ονασαγόρα,   

o Βασιλιάς Στασίκυπρος και η πόλη είχαν καλέσει τον για-

τρό Ονάσιλο, το γιό του Ονασίκυπρου, καθώς επίσης και  

τ’ αδέλφια του να περιθάλψουν τους τραυματίες της μάχης 

χωρίς αμοιβή. 

 

Τότε, ο Βασιλιάς και η πόλη συμφώνησαν να δώσουν στον 

Ονάσιλο και στ’ αδέλφια του ως αμοιβή και φιλοδώρημα 

ένα τάλαντο αργυρού, το χωράφι που βρίσκεται στο βάθος 

της επαρχίας της Αλαμπρίας, αυτό που συνορεύει με το 

περιβόλι του Όγχα, μαζί κι όλα τα δέντρα που βρίσκονται 

μέσα, για να τα καρπώνονται για πάντα. Όλα τα προϊόντα 

που θα πουλούσαν θα ήταν χωρίς φόρο.  

Η περίφημη ορειχάλκινη πινακίδα του Ιδαλίου (ή Εδαλίου, Ηδαλίου), γνωστή και ως Πλάκα του Ονάσιλου ανάγεται 

στον  5ου π.Χ. αιώνα και σε αυτή  χαράχθηκε η συμφωνία του βασιλιά Στασίκυπρου και των κατοίκων του Ιδαλίου 

από την μια πλευρά και του Ονασίλου και των αδερφών του από την άλλη. Η πινακίδα είναι χαραγμένη και στις δύο 

πλευρές  με σύμβολα της κυπροσυλλαβικής ελληνικής γραφής, Βρέθηκε από χωρικούς το έτος 1850 στο εκεί Ιερό 

της Θεάς Αθηνάς, στη βορειοδυτική ακρόπολη της  αρχαίας πόλεως Ιδάλιον. Εν συνεχεία πουλήθηκε στον Duc de 

Luynes και κατέληξε στην Εθνική Βιβλιοθήκη των Παρισίων (Συλλογή μεταλλικών αντικειμένων, τομέας μπρούτζι-

νων, έκθεμα 2297).  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%BD
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BA%CF%85%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%AC%CE%BB%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CE%BD%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82


 

 

 

Τα ηλιοτρόπια στρέφουν τον κορμό τους ανάλογα με τη θέση του ήλιου.  Με άλλα λό-

για, "κυνηγούν το φως".  

Έχετε αναρωτηθεί, όμως, τι συμβαίνει στις συννεφιασμένες και βροχερές ημέρες, όταν 

ο ήλιος καλύπτεται από σύννεφα; Μήπως το ηλιοτρόπιο μαραίνεται ή γυρίζει το κεφάλι 

του προς το έδαφος;  

Κάθε άλλο!  

Αυτό που συμβαίνει είναι να στρέφεται το ένα προς το άλλο, για να μοιραστούν την 

ενέργειά τους!   

Το ίδιο πρέπει να συμβαίνει και με εμάς. Να στηρίζουμε, να βοηθάμε και να ενθαρρύ-

νουμε ο ένας τον άλλο και όχι να στρέφουμε βιαστικά το κεφάλι μας αλλού. 

Η τελειότητα της φύσης είναι εκπληκτική.  

Πρακτική της Ανώτερης Σοφίας του Θεού! 



 

 


