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                              ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ  
                                   ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟΥ ΚΑΙ ΝΗΣΟΥ 

Σχολική Χρονιά: 2025-2026                                                     Γ.5 

Θέμα: Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+ (2025- 2027), με τίτλο: 

 «Wellness in the AI (artificial intelligence) era» 

Το Σχολείο μας έχει εξασφαλίσει για τη διετία 2025– 2027  Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Εrasmus+, με 
τίτλο «Wellness in the AI era». Στο Πρόγραμμα συμμετέχουν άλλες δύο χώρες (Ιταλία και 
Γερμανία). Συντονίστριες του Προγράμματος είναι η Μαριλένα Αδαμίδου (Καθηγήτρια Αγωγής 

Υγείας) και Νικολέττα Βασιλείου (Φιλόλογος). Υπεύθυνη Β.Δ. έχει οριστεί η Άννα Παφίτη 
(Φιλόλογος). 

Στόχοι του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η προαγωγή της ευεξίας (σωματικής και ψυχικής), 

η εξοικείωση με την Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) και τις νέες τεχνολογίες και η καλλιέργεια 

δεξιοτήτων συνεργασίας, υπευθυνότητας και διαπολιτισμικής επικοινωνίας. Επιπλέον, η 

καλλιέργεια  της ομαδικότητας και της συνεργασίας, καθώς και η προσπάθεια εκμάθησης όσο το 

δυνατόν περισσότερων ξένων γλωσσών. 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος θα γίνουν ανταλλαγές μαθητών/τριών μαζί με εκπαιδευτικούς. Το 
ακριβές πρόγραμμα θα οριστεί σύντομα. 

Όσα παιδιά ενδιαφέρονται να ενταχθούν στην Ομάδα Erasmus+ θα πρέπει να έχουν τη γραπτή 
έγκριση των γονέων τους στην παρακάτω δήλωση και να την παραδώσουν στις Νικολέττα 
Βασιλείου (φιλόλογο) και Μαριλένα Αδαμίδου (Αγωγής Υγείας) μέχρι την Τρίτη, 21/10/2025. 

Με τη συμμετοχή τους στο Πρόγραμμα, τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε 
διάφορες δραστηριότητες τόσο εντός όσο και εκτός σχολείου, οι οποίες θα πραγματοποιούνται 
καθ΄ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Σημειώνεται ότι η συμμετοχή στις 
δραστηριότητες του Προγράμματος δεν συνεπάγεται απαραίτητα με τη συμμετοχή 
του/της μαθητή/τριας σε κινητικότητα στο εξωτερικό, αφού ο αριθμός των παιδιών 
που θα ταξιδέψουν είναι ήδη καθορισμένος (8 παιδιά σε κάθε ταξίδι).  Σε περίπτωση που 
ο αριθμός των ενδιαφερομένων για να ταξιδέψουν είναι μεγαλύτερος των 8 παιδιών για κάθε 

κινητικότητα, θα τεθούν αυστηρά κριτήρια.  Είναι σημαντικό, επίσης, να σημειωθεί ότι τα παιδιά 
που θα ταξιδέψουν θα πρέπει να φιλοξενήσουν στο σπίτι τους συνομήλικούς τους από 
τα σχολεία-συνεργάτες του Προγράμματος.  

Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον. 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

8 Οκτωβρίου 2025 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Υπεύθυνη Δήλωση 

Δηλώνω υπεύθυνα ότι επιτρέπω στο παιδί μου …………………………………………………………….. του 

τμήματος ………………… να συμμετάσχει στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+, με τίτλο: 

«Wellness in the AI era». 

Ονοματεπώνυμο γονέα:……………………………………………….     Υπογραφή γονέα:…………………………. 

Δέχομαι να συμμετάσχω σε ομάδα ενημέρωσης γονιών στο viber (σημειώστε √): …………………….. 

Επιτρέπω στο παιδί μου να συμμετάσχει σε ομάδα μαθητών με τις Υπεύθυνες Εκπαιδευτικούς στο 

viber (σημειώστε √): …………… 

Τηλέφωνο γονέα/κηδεμόνα: …………………………. Τηλέφωνο μαθητή/τριας:…………………………… 
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Κριτήρια Επιλογής 

Για την επιλογή των μαθητών/τριών θα ληφθούν υπόψη τα εξής κριτήρια: 

▪ Βασικές γλωσσικές δεξιότητες (Αγγλικά) 

▪ Ενδιαφέρον και κίνητρο για το θέμα του Προγράμματος (ευεξία, τεχνολογία/AI, 

αθλητισμός, υγιεινός τρόπος ζωής) -  συμμετοχή σε σχετικές δράσεις 

▪ Σύντομη γραπτή ή προφορική έκφραση ενδιαφέροντος, με ερωτήματα όπως «Γιατί να 

συμμετάσχω σ΄ ένα Πρόγραμμα Erasmus+;, Τι μπορώ να προσφέρω στο Πρόγραμμα; Τι 

πιστεύω ότι θα αποκομίσω από την ενασχόλησή μου με αυτό το θέμα; κτλ» 

▪ Τήρηση κανόνων Σχολείου (να μην έχει καταγγελίες για πειθαρχικά 

παραπτώματα)/Προγράμματος  

▪ Διάθεση για συνεργασία με μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς από το Σχολείο μας και από 

τα Σχολεία που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα 

▪ Υπευθυνότητα και συνέπεια στις σχολικές υποχρεώσεις/ χρονοδιαγράμματα 

▪ Διάθεση να λειτουργήσει ως «πρεσβευτής» του Σχολείου και να μοιραστεί την εμπειρία με 

την κοινότητα 

▪ Αρχή ισότητας και συμπερίληψης (προτεραιότητα σε μαθητές που δεν είχαν παρόμοια 

ευκαιρία 

▪ Ικανοποιητική επίδοση στα βασικά μαθήματα (χωρίς απαίτηση αριστείας) 

 

 


